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/ 50-100 Hz frekvence ovlivnuje sekreci dynorfinu B,
/ endorfinu a leu-enkefalinu

~ +150-200 Hz frekvence ovliviuje sekreci dynorfinu a

» 5-30 Hz frekvence ovlivhuje sekreci oxytocinu a
dopaminu

z frekvence ovliviuje sekreci beta-endorfinu a



e

Plati pravidlo, cim delsi aplikace, tim kvalitnéjsi a
deletrvajici analgezie. Pri delsich aplikacich musi byt
nutné pouzit bifazicky proud, jinak hrozi riziko
popaleni resp. poleptani pacienta.

» Pri delSim case aplikace nutno pocitat s Unavou svalu a
Z toho vyplyvajicimi metabolickymi dusledky!
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ViivApelehyapaeienta

polohovani pac1enta je velmi dulezité a casto se

//// bomiji jeho vyznamny vliv!

+ Vhodné peclive probrat s pacientem, mit dostatek
/ ruznych polohovacich pomucek!
5  Respektovat kineziologické souvislosti, retézeni

funkcnich poruch a tomu take pr1zpusob1t aplikacni
pozice.
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Oeene previcle enelgezie pemeel

ellektnoakuplnlktEliny,

 V miste lokalnich bolesti VySSl frekvence (100Hz a v1ce)
intenzita: Prahove senzitivni ci nadprahove senzitivni

- Deletrvajici ucinek, rychlejsi svalové vycerpani
» Ve vseobecnych analgetickych bodech nizsi frekvence (1-

5Hz) intenzita: Prahove motoricka az prahove algicka

- Rychlejsi analgezie, kratsi ucinek
» Ve vybranych pripadech lze propojovat vzdalene body a

zaroven i usni body - proud ale nesmi krizit oblast srdce.




Obechelpravidiaganalsezie

>

venci 2-5 Hz pouzivame nejcastéji intenzitu nadprahove motorickou a

/ ,// ahove algickou - svalova vlakna reaguji izolovanymi zaskuby

//U frekvenci kolem 10-30 Hz vznika vlnity tetanus

/ » U frekvenci kolem 50 Hz pouzivame intenzitu nadprahove motorickou -
dochazi k motorickemu drazdeni a vyraznejsi hyperemii

U frekvenci kolem 100 Hz drazdime nejcastéeji nadprahove senzitivne

U frekvenci kolem 180 Hz pouzivame nejcastéji intenzitu nadprahové
motorickou - dochazi k myorelaxaci

U frekvenci nad 200 Hz jiz nase telo obvykle nerozlisi rozdilnée frekvence a
dochazi k vyraznéjsim metabolickym narokum na sval

_
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tenzity v prubéhu aplikace)
7

udova modulace atd.
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Be creative, modify, but respect the basic
principles (DNS)

...Pavel Kolar




i kensiitues pecicnts & calSich fEikierd ne
ellektnickolidrazdivosgakiplnkelrnchfbodu

/ / V 4 ° ° ° o/ v A A S A 2 s
/@/f/fl/ﬁatl jedinci maji obecne vyssi drazdivost
kupunkturnich bodu

/ Teplota mistnosti
/ » Psychicke vnimani proudu

_
» Celkova nervosvalova drazdivost organismu
e CAVE: zdravotnici a jejich rodinni prislusnici! ©
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S elkou 1Tmpulzu

vyssi intenzitou proudu

elsim casem aplikace

S// . ,
'S vyssi1 frekvenci proudu

/CAVE: kvalita elektrod!

e CAVE: rychla zmeéna intenzity u
strednéfrekvencnich proudu!



enniekdiskuRvAbedermiipater

. . ¢ =
ahové ¢ nadprahove motoricka

0 //{(élné vhodna tetrapolarni aplikace s vyuzitim

/ manualniho dip6lu. CAVE: intenzita prahové senzitivni,
~ ne vice!
/

« Nutné kvalitni napolohovani pacienta!






it napichovat nejdriv akralni body a aZ potom body s vyraznéjsi
/ 7 : 4 v 7 4 . . J4 . V4 4 4
" tl, cim vice je fixovane antalgicke postaveni, tim

ZvVazit 1 th ngy
i;z;;:;..- / ' ani r
y vhodne k ovlivneni: BL 60, BL 62, LI 4, GB 39, GB 34, pri

- neklidu i GV 20,
/ « BL 57, BL 51-53, event. BL 27-29 dle konstituce pacienta
~ « GV 2 (hluboky vpich),




AkUigniRusidrefbedernisparere




EBralEEsyndrem

- |
// “» Prupichy smérem k proc. spinosus obratlu (CAVE: nutna

dobra anatomicka orientace a palpacni zrucnost!)
» Lokalni Ashi body, TrPs, tender points...atd.
» Nejvice v segmentech C2-3, C6-7.

» Zapojeni nejlepe lokalng, stredni frekvence, pri vyraznych
lokalnich bolestech vyuzit tetrapolarni aplikace event. 1s
manualnim dipolem

» Delka aplikace do 20 min., poté hrozi vyraznejsi .
myorelaxace a nasledne kontraproduktivni ucinek (delsi
aplikace lze pouzjt pouze pokud pacient po aplikaci bude
uz jen relaxovat Ci spat)

.




€ & €€ synelren
/ 0zor na predrazdene pacienty (zdravotmc1 a ]G]]Ch
odinni prlslusmc1 .atd.), hlavne pokud jiz v anamnéze

referUJl ze lokalni pusobeni neprineslo Ulevu (pripadné
dokonce obtize zhorsili)

» V tomto pripade aplikovat pouze akralni body, pripadné
mikrosystemy, intenzita pouze prahove senzitivni,
event. Vhodné pridat moxu, pripadné v prvnim sezeni
elektroakupunkturu vubec neprovadeéet







Belestiframend
ZJ1st1t etlolo ii obtizi, CAVE: jina nez lokalm pricina -
herme dlSkU patere, malignity atd..

* Pri sy rotatorove manzety s omezenou hybnost1 zvazit ASK

e Zmrzlé rameno - idealni dg. pro akupunkturu ©
« | pri pokrocilych deitneratwmch zmenach lze ocekayat

LYY £ £

dobry efekt akupunktury. Cim starsi pacient a pokrocilejsi
7 gbeneratlvm zmeny - tim ,,agresivnejsi“ akupunkturni
ec

* Nezapomenout na vzdalené body!!!
ST 36, ST 39, BL 57, GB 39, GB 34, LI 4(!), LI 11, HT 2



CoxalgicsfcoxaRiioza

Ziti delgich jehel (7,5cm - 10cm) je zadouci ©
 ~Body z drahy #luéniku:

GB 27, GB 28, GB 29, GB 30, GB 31, GB 34, GB 37, GB

40, GB 44
/ Body z drahy mocoveho méechyre:
/ « BL 40, BL 57, BL 53, BL 54

e ST 27, ST 28 (pressura), GV 2!,
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gonalgielNsondnRtRoZa

r na bolesti kolen z hormonalnich pricin!
muze byt také s biorytmem, pocasim...
dchazi bolestem zad! Pri nedostatecné lécbé muze vyUstit az

ST 34, ST 36, Ex-LE-5, SP 9, SP 10, GB 34

/ Lokalni body: LR 7, LR 8, KI 10, BL 40, GB 33

- Vzdalené body: LI 4, LI 10, LR 3, ST 44, ST 40, BL 23, BL 60, SP 5, SP 6,
KI 3, KI 7, LI 15, SI 10, SI 8, TE 14, LU 6






NeurepetlE RIS, DIKK

ichy po sméru drahy, vy frekvence
/ . ; ’ ¥ T Yy ~ o
a: ,prijemne brneni“ (nadprahove senzitivni)
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Ne V\ 5 _ . , .
uzit frekvence 5-30 Hz - vyplaveni oxytocinu,
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MM-67
t AVE: polohovat pacientku na levy bok!!! Jinak hrozi

~ riziko kolapsu
/



[Fateralmifepikendylitis

ézka

o 1110, L1 11, LU 5, LI 12

alni ashi body

/ Vhodne pouzit navijeni fascii v lokalnich ashi bodech
/

* Pri pretrvavajici bolesti na hrané ulny zvazit
farmakopunkturu

» Vzdalene body: CV 22, LIV 8, BL59, SI 7



Medialniepikondylits
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AkUpunkttrmithypalsezieAvAnemocnicnich
podiminkach







.

Aplikacerakuplnktignishypalseziespli
ez elhybhoestiframenniheiplerenece

/////i

1ybnc Hybnost ramenniho pletence .
/-,,/ %pl kaci akupunkturni hypalgezie akupunkturni hypalgezie a nasledné fyzioterapii

F










NeuralEle n. Ergeminus

fff::::....-' .

Nutna opatrnost pri prvnich aplikacich, nikdy nezacinat
s // // ’/ It . . ° ,
/////{/// ove algickou intenzitou!

i vyuzit aplikaci elektroakupunktury kontralateralne

'Vhodne pouzit vseobecné akralni analgeticke body: ST
/ 36, GB 41, LI 4, TB5
'
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