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Historie

* Paul F. M. Nogier
e - prakticky lékar

* 1950 — pozoroval u svych pacientu jizvicky na dinim raménku
anthelixu — efekt na stejnostrannou ischialgii

e Madam Barrin

e 1953 — prohlaseni kolegy — Problém ischiasu je problémem
lumbosakralniho spojeni — misto kauterizace odpovida na LS spojeni

* Ucho jako obraz embrya v déloze



 Urcil kartografii patere na antheixu
e Ovérovaci pokusy — na zdravych, chladem teplem, tlakem — bez reakce

* Pak svorku na palec ruky silnym tlakem a objevil se bod na uchu, kde
predtim nebyl

e 1965 — nahodné objevil RAC — reflex auriculocardialis

* - presnéji cévni autonomni signal VAS

e 1980 — vyresil zahadu ruznych lokalizaci stejnych organovych funci
* = FAZE



e XVIl.stol. Portugalec Lusianus — kauterizace za uchem pri migréné
e 1810 — Collia Italie -paréza dk po bodnuti v€elou do ucha
e 1850 — , korsicky bod“ proti ischiasu

e XIX. STOL. — Francie — pokusy s lécbu ischiasu kauterizaci
— ale nevysvétleno, tak o to nebyl zajem

» Cina — zacali rychle pouzivat ucho aZ po zvefejnéni Nogierovych
poznatkl





















Alupurktura ke

projekce skeletu






















NIMORKDNE - PSYeLH (el 20Dy 1.

: gpoitb’ Wsyf
Pgewosomabiel! L.
(% - Bourdiolv k‘)
RIS TITVAL "\'“\‘
Ay .??:‘wt.\\ \ﬁ;.uuk’ﬁ .
3 “‘,\(d\w VYR <
<l we

ANKO2UTA - kA
NEDONIN.

(.u‘ truﬁu!b"')

Tetha
g bdae,
e axse)

Pon 0C. 8. AGRELIV\TY )
IEvone SPANEE (v et
(uvol.us“miuw‘,) P o AGEEUIUITA
Pory /
e L ¥

- NEDon:
| £2 Vreeniaaw twietr

DEfRESE

STARLT | 2ARMUTEK
(eR>eST)



Psychické body

* Omega hlavni — reprezentuje psychickou osobnost a jeji intelektualni
VYVOj

* Utlum bolesti na periferii, snizeni drazdivych center pfi bolesti fixovan
na kortex

e Zarlivost, zavist, agresivni chovani

* Omega 1 — horni hranice korene helixu

e - stav vegetativniho NS a ,vegetativniho“ dobrého zdravi

e - vztah k porucham vyzivy (agresivita vznikajici ve spojitosti s
hladovymi bolestmi zaludku, hypoglykémie)

* - tzv. iritacni vegetativni syndromy




Omega 2 — predni horni okraj helixu

Spojeni s okolim — napf. bolesti zavislé na pocasi
- vztah k motorice, pohlavi, sexualité

- klaustrofobie, pri neuspéchu, chudobég, absence sexualniho
uspokojeni

STRACH — z6na strachu — tésné u projekce limbického systému a bodu
agresivity

- pocit strachu a Uzkosti, ktery pri vyssi intenzité muze prejit do
agresivity



- strach neni spojeny s vegetativnimi reakcemi
Body ANXIOZITY — neoduvodnénad uzkost bez logickych souvislosti

- spojena s palppitacemi, eruktaci, zvracenim,

- nedomin. ucho

- dominantni ucho — pokud je panika

STAROST, SMUTEK — kdyz je vyrazna citlivost=RADOST

BOD AGRESIVITY (muze byt az zona) — dom. ucho, velikost je Umeérna stavu

- sedativneé — vyrazny zklidnujici efekt
- také pri skrytych formach agres.chovani (nenasytnost...)
- odvykaci kary
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*Dorzomedialni plocha usniho boltce

* Vyznam:

« Zevni plocha — poruchy funkci

DM plocha — poruchy svall, nervu
« Zvlastni body






Mistrovské body - pokracovani

* Mistrovské body mozecku — cerebellum, thalamus, charakter, psychika

* (neurdzy z détstvi + GTH neb ledvina, rektum, hltan)
* M.b. prodlouzené michy (R-C2,3) — veget.NS

* + b.ktzZe, syntézy — spinalni VNS
* + temporomadib.kl. — sympatikus
* + |lediny a gonady — parasympatikus

* M.b. trigeminu — neuralgie n.V., neurodermatitis tvare, akné, poruchy
krev. obéhu, celkova slabost, impulzivnost, nekontrol.chut na jidlo



* M.b. smyslt — pod nejvice vyénivajicim mistem antitragu na
senzorialni linii (na jejim dolnim a prednim okraji)

* - pamét, vstipivost, poruchy védomi



Shrnuti

* Nogier - body — ORGANOVE
- MIMORADNE (MISTROVSKE)

ORGANOVE — somatotopie boltce, organ, ¢ast téla, také vliv na jiné
organy patrici do funkéniho okruhu (pr. zlucnik ... jatra, zluc.cesty,
duodenum)

- Kazdy organ.b. je centrem velké zény, ktera ho obklopuje a pusobi na
prislusny organ



Metodika a technika aurikulodiagnostiky,
aurikuloterapie a aurikulomediciny

e |. AURIKULODIAGNOSTIKA A AURIKULOTERAPIE
e A) VysSetreni ucha

e — aspekce (I lupou)
e - palpace obou usi prsty
e — patradla tlak 250g/mm?2 (u aurikulomediciny 100-120g/mm?2)

* - elektrické detekcni pristroje Stimul apod.
(impedance se méni v prubéhu onemocnéni)

Teoreticky — nizsi odpor — Au jehla, vyssi Ag jehla



* Pokud necitlivost celého boltce — napichnout bod 0 tonizacné (tocit ve
smeéru hodin.rucicek)

e B) Vybér bodu a stanoveni léCebného planu

- dle Nogiera dle Cinské dg — spolecna a rozdilna kritéria



* C) Zpusob stimulace projekénich bodu
e - Sedativni — (klidova bolest s e snizi pohybem)
- Tonizacni — (bolest jen v innosti organu, pri pohybu)

* Nogier — zvl. bioelektricka cirkulace v uchu souvisi s nerusenym
prubéhem funkci v organizmu

* - ukol AT — ovlivnovat kladné tuto eng.
e S — protismeéru

e T—po sméru

- optimalni doba zavedeni 15-20 min




* (pokud je jen nékolik sec. — opacné pusobeni)
- dulezité u slabych a precitlivélych

* Hloubka vpichu - 1-2 mm (kde je chrupavka)
. - 2-4 mm (lobulus)

e Opakovani —za 1-2 dny (az 14 dni)

* Pocet sezeni — 5 — 6 obvykle

* Opakovani kdry — za 2- 3 a vice tydnu

* Trvalé jehly — 3-14 dni (ponechdavam az 5 tydnu — bod alergie dle
Dolejsové)



e Masaz ucha - krouziva

bodova
kratké tahy k periferii — S
kbodu - T
Pércova metoda — sklenénou tyCinkou
vytahovani ucha (manipulace)



 Komplexni masaz ucha (Nogier)

 1.linie —autonomni NS (helix)
e 2.linie — retikularni systém (anthelix — koncha)

* 3.linie — cerebrospinalni systém (pred uchem)

* - symetricky oboustranné — ve smeéru bioenergetickeho toku
e = zpomaleni toku — oslabeni metabolizmu

. - protisméru

e = zesileni eng.toku a zvyseni odolnosti a obranyschopnosti



* Paprskovita masaz — 0 — okraj konchy

e KO — zvys. tonu sympatiku
e Od 0 — zvys. parasympatiku
e - zlepsSeni stavu nervové rovnovahy ucha a AT



* 1. AURIKULODIAGNOSTIKA a AURIKULOMEDICINA

* - usni geometrie, RAC, lateralita, cilené frekvence, vrstvy ucha, ridici a
biotické body



e A) Lateralita

e = tvarova a zvl. funkéni asymetrie parove vyvinutych organd

* (pohyb. syst., smysly)
 Dominantni hemisféra — fatické a praktické funkce

* Nedominantni h. = reprezentacni — klasifikace a kvalifikovani ¢asové
prostor.vztaht. Emociondani citéni, umélecké vlohy.

* Prekrizena laterita = krizové stridani dominance obou organovych
typu (dominance levostrannych smyslt s dominanci pravostrannych
pohybovych ustroji apod.)



* Dominance levé hemisféry neni vzdy absoloutni

e Urceni dominance — vede k urceni kovu jehly, adekvatni vybér bb.
psychickych, na tragu

- poruchy laterality — muze byt divodem k nedspéchu AT

 Testy: tleskani, Omega hlavni — palpacné

* Porucha lateralty — korespondencni b. se objevi také na druhém uchu
(napr.koleno)

 Dominantni ucho = dominantni ruka (nedominantni=referencni)
* Pravaci pravé — levaci levé



e B) Aurikulokardialni reflex

* Pozitivni — posun k palci
* Negativni — posun k lokti



C) Frekvencni zony ucha — pomoci RAC

Oblastem na uchu odpovidaji urc. oblasti téla, které reaguji na urcitoi
frekvenci

7 z0n

D) Tkanové vrstvy ucha

2 vrtsvy, které jsou potreba na objeveni projekéniho bodu
Povrchni — poplachova reakce

Stredni — energeticky transfer

Hluboka — misto vzniku energie




* 3. Priciny neuspéchu AT
Prekazky lécby:
a) Inverze — vegetat. normotonie — lehce prevazuje pasy ve tvyri a sy

na koncetinach. Vznika napf. dlouhotrvajicim drazdénim
ggl.stellatum, blokada 1. zebra

b) Oscilace — stfidani pozit. a negativniho RAC
c) Poruchy laterality — vznikaji zavazné zmeén v organizm



USNI GEOMETRIE

* \/yvinula se po objevu RAC

* - Nogier pri patrani na uchu objevil v ramci |éCeni u nékterych potizi
dalsi citlivé body

* — nékteré lezely na primce z bodu O pres misto patologie na okraj

helixu
* - liniové bb. mohou zustat citlivé i nékolik msict po odeznéni bolesti a
vymizeni puvodniho patol. Bodu

* (? - napr. vertebr.on. — pretrvavavijici sval. spazmy v dané oblasti-?)






* Nogier — primka pres liniové bb. K helixu - zde citl.b. —zlepsuje dané
potize
* - dalsi citl. bb. na helixu — pod uhlem 30 st.

e Usni geometrie se uplatnuje zejm. v adiktologii






USNI GEOMETRIE

* Teoreticky ani experimentalné nevysvetieno

* Nefiguralni, geometricke vztahy porusenych funkci
nékterého organu k jinym mistum usniho boltce

« A) LINIOVE BODY

* Primka O — A — B — v useku A-B najdeme nékolik presne
stejné od sebe vzdalenych bodu (vzdalenost od 1-3 mm) —
byvaji nekdy ucinnejsi nez tradicni postupy




B) VLASTNI USNI GEOMETRIE

ll;ﬁané(a z bodu O pres nalezeny bod organu A — prusecik s okrajem ucha
0

Z bodu B primka (nebo 2_pf'imkyl)wsvir_ajicj s 0-B 30 st — opét prusecik
(pruseciky) s okrajem ucha jsou dalsi aktivni body C.

Body B a C jsou néekdy terapeuticky u€innejsi nez primé organoveé body.

Nejdrive vsak nutno stimulovat bod 0

Ovlivni se cela plocha mezi primkami — napr. cela pater.



Pouziti:
nevhodné v prvnim sezeni (uc€inek nastupuje pozdeéji)
vyjimka — prakticky vSechny kozni choroby, v€etné jizev

2.

Pro dermatomy neplati pohybovy a visceralni homunkulus, ale segmentalni
inervace.

Bod A — prislusny misni segment preneseny na anthelix

Pr..
Herpes zoster 0 + (A) + B na okraji boltce — vynikajici vysledky



C) TROJUHELNIKOVE PROGRAMY

Zakladna = spojnice 2 znamych ( obvykle i vyznamnych) bodu — nad ni se
vztyCi rovnostranny trojuhelnik — 3.bod sestavy

Teoreticky neni podlozeno, ale v praxi hojné vyuzivano

Lécba navykovych chorob

(mala delta, velka delta)









e 1. Velkd delta

e BourdiolQv b. + Darwinlv b. + 3. b- - nej¢astéji na anthelixu

e 2. Velka delta

e Darwinuv b. + mistrovsky b. trigeminu + 3. b. obvykle mimo ucho na
tvari



JELLY  Teod¥pg vl
- FousThACe

ceeee ¥ 0d1. Actl‘/ﬂ‘\"
Sare . v 0‘/. kw‘;\a















* Bod chuti — zona trigeminu

- pokud pac uddava, ze ma vuli dobrou a pevnou, ale nemuze se zbavit
chuti na cigaretu

* - problém s vili — Bod vile



NAVYKOVE CHOROBY

* Obezita

* Bod agresivity — ulehCuje prozivani i skrytych negativnich emoci
* Bourdioluv bod —silné spychické, az psychoanalytické ucinky

* (Bourdiol.b. — Cifiané oznaluiji jako 51 — vegetativum

e Body Zizen a hlad (Cina 17, 18) — neznali Francouzové.

- asi inervace od n.VIl. (cestou chorda tympani) — vlakénka vedou
zfejmeé k chutovym poharkim

e - franc. Skola — pfedni &asti tragu - limbicky systém
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MILANIHO TROJUHELNIK






MILANIHO TROJUHELNIK

* Leonello Milani — psychiatr z Milana (mj. tvirce MD kolagenovych injekci)
- puvodné trojuhelnik paméti

* - na velkém poctu déeti s ment. Retardaci — zjousel zlepSovat jejich
kratkodobou pamét

e - struktur CNS vyznamné pro vstépovani a vybavovani informaci
* Tragus — komisury hippocampu + corpus callosum

* 1. Hippokampus — orientace v prostoru, presun kratkodobych info do
dlouhodobé paméti (poskozeni u Alzheimera)

e 2. Corpus callosum — propojuje hemisféry, klicova role v mentalnim a
fyzickém rozvoji, sladéni vizualni a akustické paméti, koordinace pohybu




* Milaniho trojuhelnik:
e 3. Zona prefrontalniho kortexu - dalsi vrchol trojuhelniku

e - pri chron. a psychosomat. on.
e 4. Z6na temporalniho laloku

* - zpracovani senzorickych viemu a vizudlni paméti (poskozeni — afazie)
* 5. Amygdala (mandlové jadro)

- soucast limb.syst. — emoce — spiSe negativni — strach, uzkost. - -
vliv na pamét a rozhodovani.



* Milani — u sledované skupiny déti — vyrazné zlepseni pameéti

* Dolejsova, Wankatova — i u apalického syndromu s témér zazracnym
efektem

* - napichovani na dobu nékolika desitek sec.









¢ valium-bod (zklidfiuje, G&inny pfi odvykacich programech)
¢ omega-body (omega hlavni + omega 2 u t&zkych, na 1é&bu nereagujicich ptipadi)

Schematické zobrazeni méné obvyklych aurikularnich boda dle Mastaliera:

ARACHNOIDA L IRRITATION (HERPES ZOSTER)

ENVIRONMENT CONNECTION
Q2 POINT CEPHALGIA, MIGRAINE, OVER-
POWER PROBLEMS

.- SHEN MEN (PAIN ALONG OF BLAD-
DER MERIDIAN AND UPPER EXTRE-
MITIES ONLY

......... CHINESE VEG.

“ LONGTIME CHRONIC PAIN ALTERA-
1 TION HAS PILLED VEGETATIV SYS-
% TEM DOWN, SYMPATHETIC REACTION

MAIN ANTIPAIN
POINT (LAST GATE) INSI-
DE OF ANTITRAGUS

-+ LIMBIC SYSTEM STEERING OF EX-
PRESSION OF EMO-
TION HEADACHE,
MIGRAINE

ANALOG POINT TO STRONG ANALGE-

TICS (VALORON) UNDER THE ANTE-
RIOR RAND OF LOBULE-OFTEN GIVEN

P CAUSRED BY ,Q MAIN POINT FOR 8 IN INTERACTION WITH THALAMUS-P.

INFLAMMATION STOPPAGE* CORTEX- NEUROSENSORIAL MASTER POINT: NSMP
FIXED CHRONIC PAIN

Obrazek &. 19

0 ",
-

Hypnoticum 2\ - Interferon 57

/ ’I‘ta.t}qu.iﬁ;er
#
.. Carba- Tranxillium
mazepim Anxiolyticum
Subtragalpunkt:

Procain, Eleutherokokk Analgeticum

Obrazek &. 20



Projekce skeletu 27

Art. genus Polux  Halux  Tibia
Metacampus
= 9
Femur @
Art. coxae ~
Carpus ‘ Art. talocruralis
Radius ,’ Fibula
Ulna Art. sacroilliacalis
. = Os sacrum
Pelvis 14 -
Art. cubiti Bod 0 ™\ Os coccygis
Humerus
Meatus acusticus externus
act® g, Os occipitale
6.“\)“‘6 AR Os parietale
B NIY . Os frontale
Scapula
3 Os temporale
Clavicula
Q? Bod cephalea
2
Maxilla  \©
Art. temporomandibularis

Mandibula

Obr. 9: Projekce skeletu



Projekce CNS a hlavovych nervi na-lobulu 35

Plexus caroticus

| Lobus parietalis

/4 0 bod
e

/ N.vagus
N. oticus

Lobus frontalis

Bod front. neuralgie

Bod agresivity

Tx Epiphysis

- Cephalea

/ A Cortex praefrontalis
?

A

N. olfactorius

N. opficus
[\
Thalamus

Lobus temporalis

Mistr. bod n.V.

Obr. 12: Projekce CNS a hlavovych nervit



Alspunkdure 2

projekce
parasympatiku




40 Akupunktura ucha

Plexus pharyngeus

N. vagus

Pl. laryngeus
Respiracni automatika
Vagova regulace srdce

\.___ 4 Bod diurézy

PO .-
Pl a;\,\“ & " J PL. caroticus
2
Dyspareunia 2 5 X L)
Svalovy tonus g

Podpumy bod diuré:
Gonadotropin
II. bod spanku

Obr. 13: Projekce CNS a hypofyzy v oblasti konchy
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1 NULLPUNKT (PL. SOLARIS)

2 NULL (0’) TRAGUSMITE
3 NULL POSTERIOR

)
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GRENZPUNKT DER OHR-
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i
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R-PKT.
-4~ NACH
BOURDIOL

1 RACHENPUNKT
WURGREFLEXPUNKT
2 PSYCHOREAKT.
P. BOURDIOL

1 PE 1 PUNKT
2 PE 2 PUNKT

1 DNS PUNKT

MESENCHYM-AFFIN,
STEUERUNGSPUNKT FUR

. ALLE DREI GEWEBESCHICHTEN

SCHILDDRUSE
NEBENSCHILDDRUSE
BRUSTDRUSE (THYMUS)
NEBENNIERE
HYPOPHYSEN-VORDER-
LAPPEN / HAUPTPUNKT

G W N =

FUR STEUERUNG / STIMU-
LATION DER PERIPHEREN

ENDOCRINEN DRUSEN
6 OVAR/HODEN

OESTROGEN-PUNKT
7 PANCREAS

IMMUNSYSTEM-AFFINE
UND STIMULIERENDE
OHRPUNKTE

1 THYMUS IN HOHE TH 4

2 INTERFERON-ANALOG-
PUNKT SPITZE TRAGUS

3 SUBTRAGALPUNKT
(PROCAIN-ANALOG),-
2. STEUERPUNKT DER
FORMATIO RETICUL.-
BES. BEI GENETISCHEN
DISPOSITIONEN



