Akupunkturni kurz Olomouc 2021

Diagnostika podle jazyka

velmi dllezita

jazyk je mistem otevieni ¢chi srdce, ale téZ vnéjsim projevem sleziny

k jazyku maiji vztah vSechny meridiany

povlak jazyka odrazi energetické premény v organismu (zvl. ¢chi zaludku)

télo jazyka je spiSe odrazem stavu krve, napadeni téla svéd¢i o hlubsim postizeni

normalni jazyk - je lehce cCerveny, vlhky a leskly, pruzny a pohyblivy, s tenkym bilym
povilakem

kofen jazyka - dolni ohnisté - ledviny
stfed jazyka - stfedni ohnisté - slezina a Zaludek vlevo, jatra a Zluénik vpravo
Spicka jazyka - horni ohnisté - srdce a plice

A. Povlak jazyka
I barva povlaku
pfi postizeni vnéjsiho plvodu prechazi barva povlaku postupné od bilé do Zluté, pak do
Sedé a nakonec do ¢erné (zasazeni hluboké vrstvy).

bily povlak - povrchovy pfiznak, pfiznak chladu

zZluty povlak - vnitini pfiznak, pfiznak horka

Casto soucasné s nim Cerveny a karminovy jazyk - také pfiznak horka. Je-li ale jazyk se
Zlutym povlakem bledy velky a mékky, znaci zadrZzeni vody a vlhkosti.

Sedy povlak - vnitfni pfiznak, syndrom vnitiniho horka, vihkosti a chladu

cerny povlak - vnitfni pfiznak, extrémni horko nebo nadmérny chlad, kriticka faze nemoci

Il. vzhled povlaku

tloustka informuje o Urovni priniku skodlivé energie do téla

stupen vlhkosti odpovidda mnoZstvi tekutin v téle

naruSeny nebo tuény povlak informuje o existenci zkalené vlhkosti sleziny a Zaludku
pritomnost ¢i nepfitomnost povlaku napovida o stavu ¢chi Zaludku

tenky povlak - na poc¢atku nemoci,skodlivina je na povrchu, stav pacienta neni vazny
silny povlak - znamena pronikani Skodliviny do hloubky téla, stav vaznéjsi

vlhky povlak - je normalni, znamena, Ze tekutiny v téle bez potizi obihaji

suchy povlak - svédci o ztraté tekutin

naruseny povlak - je mozno ho odstranit Cisténim, vznika vzestupem nahromadéné
Skodliviny z Zaludku

tucény povlak - neni mozno jej odstranit Cisténim, je velmi lepkavy, svédci o stagnaci
Skodliviny(vlhké hleny, potrava)

odloupnuty povlak - zcela chybi, jazyk je Cisty a nalestény jako zrcadlo, pficinou je
poskozeni échi zaludku a jin

odlupuijici se povlak po ploskach - je projevem poskozovani fadné &chi
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zakorenény povlak - neni mozno jej seSkrabat,jako by byl srostly s télem jazyka, pfiznak
plnosti a horka, svédéi o mocné ¢chi zaludku

plovouci povlak - Ize lehce seSkrabnout, jako by byl na jazyku jen poloZen, svéd¢i o slabé
¢chi zaludku, nedostatec¢nosti a chladu

B. Télo jazyka
. barva
bledé bila - nedostatek jangu, chlad, nedostatek krve
Cervena - horkost z nadbytku Skodliviny anebo nedostatku jinu
Sarlatova - ohen, horko proniklo do urovné vrstvy vyZivy a krve, chron.choroby
nafialovéla - stagnace ¢chi a krve, teckovita krvaceni - krevni staza

Il. Tvar jazyka
1.velky a Siroky
- bledy : nedostatecnost jang sleziny a ledvin, hromadéni vody
- Cerveny : stagnace energie a krve z nadmérného horka srdce a sleziny
- zelenofialovy : toxiny ve stfednim ohnisti
2. zaspicatély a Stihly (krev a jin jsou v nedostatku)
- bledy : nedostatek krve a ¢échi
- suchy a Sarlatové ¢erveny : ohen z nedost. jin nebo spotiebovani tekutin
3. s trhlinami (nedostatek tekutin a krve, nékdy i u zcela zdravych)
- Sarlatovy : horko
- bledy : nedostatek krve
. s otisky zub( (nedostatecnost sleziny, akumulace vihkého chladu)
. ztuhly (nemoci z horka,hromadi se kalné hleny)
. ochlably (vazné poskozeni ¢chi, krve a tekutin)
. chvéjici se jazyk (nedostatek ¢chi a krve nebo neklid ohné jater)
8. vy¢nivajici jazyk mezi rty nebo vysunujici a zasunujici se jazyk (horko v srdci a sleziné)
9. vychyleny jazyk ( mrtvice)
10. zatazeny jazyk, zkraceny - znamka velmi vazné choroby.
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