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Nizkofrekvencni proudy

= (,1-1000Hz
» V praxi nejcasteji 0,5-200Hz

» RUzNné typy proudu a jejich variace




Klasické nizkofrekvencni proudy

» TrobertOv proud — pulzni monofdzicky pravouhly proud, délka imulzu 2m:s,
pauza 5ms, frekvence 143 Hz (mald adaptace, Casny analgeticky Ucinek)

» Faradicky proud - pulzni pravouhly monofdzicky proud s délkou impulzu 2ms
a pauzou 20ms, frekvence 45Hz (Ize pouzit pro myostimulaci, je ale
subjektivné neprijemny)

» | educUyv proud - pulzni pravouhly monofdzicky proud s délkou impulzu 1ms
a pauzou 9ms, frekvence 100 Hz.

Trabertovy proudy - tvar,ulozeni
elektrod
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» Proud tvori symetrické bifazické _
hrotité impulzy. Délka trvdani jednoho b
impulzu je 11,2ms. Vyhodou je e
minimalizace prichodu proudu
tkani. Uzky hrot vyvold depolarizaci —
a po dobu refrakterni faze proud iy
tkani neprotéka. !




TENS proudy

®» /nacné nesourodd skupina elektroterapeutickych procedur jak z hlediska
pouzivanych proudu, tak UCinku. Jednd se proudy s délkou impulzu mensi
nez 1ms. POvodné byl vyuzivdn analgeticky Ucinek mikroelektrod
implantovanych na zadni rony misni.

» Vzhledem k velmi kratké délce impulzu nehraje jeho viastni tvar vetsi roli.

» Pri delSi dobé aplikace je nutné pourziti bifdzické impulzy.




TENS kontinudlni

» Rez frekvencni modulace

Ucinek:

» gnalgeticky (f = 140 Hz), intenzita nadprahové senzifivni

» Trofotropni, gangliotropni (f = 100 Hz), intenzita nadprahové senzitivni

» Myorelaxacni (182 Hz)




TENS burst

» Jednotlivé impulzy jsou seskupeny do salv, mezi nimiz jsou ruzné dlouhé
pauzy. Pocet impulz0 v salvé je konstatni (obvykle 5), frekvence impulzd v
salvé je obvykle 100 Hz, pocet salv za sekundu (f burst) je nastavitelnd
obvykle v rozsahu 1-10Hz

» Velmi silny analgeticky UCinek




TENS surge (NMES)

» Amplifudovd modulace vytvari obalovou krivku ve tvaru lichobézniku, Ize
navodit dobu vzestupu, dobu platd s konstantni intenzitou, dobu poklesu
intenzity k nule a dobu odpocinku stimulovaného svalu.

» V analgerzii se témeér nevyuziva, jeho vyuziti je hlavné v elektrogymnastice




