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Organy

Zang, fu, zvlastni organy fu

Organy
zangxiang = tvary uschované vevnitf, to, co je uschovano uvnitf a projevuje se navenek

5 organl zang — jatra, srdce, slezina, plice, ledviny
6 organu fu — zlucénik, tenké stfevo, trojity zafi¢, zaludek, tlusté stfevo, moCovy méchyf
zvlastni organy fu — mozek, dren suej, kosti, cévy, Zlu€nik, déloha

Organy cang

obhospodafuji a fidi chod organismu po vSech strankach — fyziologické i psychické
zhusténa a ztvarnéna forma kosmické energie péti prvku

tvofi, organizuji a fidi mikrokosmos ¢lovéka

iniciuji a ovlivhuji vSechny procesy v téle

fidi pfidruzené fu, pFislusné ¢asti téla, smyslové organy, dusevni i citovy Zivot
L,aschovna“

Funkce:

uschovavaji &chi — esencialni jingqi, jsou plné, ale nemohou se naplfiovat

podileji se na vytvareni psychického a emocniho Zivota - srdce duch shen, plice duSe pcho,
slezina uvazovani i, ledviny vule ¢, emoce — vzajemné se pfekonavaji (hnév mysl, mysl
strach, strach radost, radost smutek, smutek hnév)

fidi ¢innost smyslovych organu

fidi dalSi Casti téla

Srdce

Srdce fidi krev a cévy.

Srdce fidi ducha.

Srdce Fidi cévy.

Kondice srdce se odrazi na tvafi.
VnéjsSim vyvodem srdce je jazyk.
Citem srdce je radost.

Tekutinou srdce je pot.

Srdce fidi jangovou ¢&chi.

Cchi srdce je spjata s &chi léta.
Dodatek srdce je osrdecnik.

Plice

Plice Fidi &chi.

Plice fidi pohyb vody.

Plice jsou dvoranou v3ech cév.
Plice Fidi rozptylovani a filtrovani.
Plice maji na starosti regulaci.
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Plice fidi pokozku a ochlupeni.
Vyvodem plic je nos.

Plice Fidi hlas.

Citem plic je zarmutek.

Tekutinou plic jsou hleny.

Plice jsou stfiSkou organli cang.

Plice jsou kifehky organ a nesnaseji chlad a horko.
Cchi plic je spjata s &chi podzimu.

Slezina

Slezina Fidi pfepravovani a pfeménovani.
Slezina fidi rozeni a ovladani krve.
Slezina Fidi svalstvo a koncetiny.
Kondice sleziny se projevuje na rtech.
Vyvodem sleziny jsou Usta.

Citem sleziny je pfemitani.

Tekutinou sleziny jsou sliny.

Slezina ma rada sucho a nesnasi vihko.

v

Cchi sleziny je spjata s €chi pozdniho léta.

Jatra

Jatra fidi prchodnost.

Jatra fidi uschovavani krve.

Jatra fidi Slachy a vazivo.

Kondice jater se projevuje na nehtech.

Vyvodem jater jsou oci.

Citem jater je hnév.

Tekutinou jater jsou slzy.

Jatra maji rada pronikani a nesnasi zahrazovani a stisfiovani.
Jatra maji télo jiné, ale funk¢éné jsou jangova.

Jatra jsou tvrdy organ, jejich ¢chi se snadno vznécuje a proudi do protisméru.
Cchi jater je spjata s &chi jara.

Ledviny

Ledviny uschovavaji esenci ting.
Ledviny fidi vodu.

Ledviny fidi nasavani cchi.

Ledviny Fidi kosti.

Kondice ledvin se projevuje na vlasech.
Vyvodem ledvin jsou uSi a dvé jin.
Citem ledvin je strach.

Tekutinou ledvin jsou sliny.

Ledviny Fidi uzavirani a uschovavani.
Cchi ledvin je spjata s &chi zimy.
Dodatek ledvin: ming-men.

Organy fu

Zlucnik
]
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Zluénik fidi uschovavani a vylugovani Zluce.
Zluénik fidi rozhodnost.

Zaludek

Zaludek fidi pfijem a skladovani potravy.
Zaludek Fidi rozklad potravy.

Zaludek fidi priichodnost a klesani.

Tenké stievo

Ridi pfijem a naplfiovani se a Fidi pfemériovani véci.
Ridi vylu€ovani, fidi oddélovani €istého od kalného.
Tlusté stfevo

Ridi pfepravu kal(.

Tlusté stfevo fidi télesné tekutiny.

Mocovy méchyi
Uskladfuje mog.
Vylu€uje moc.

Trojity zaric
Pfepravuje prvopocatecni €chi.
Pfepravuje tekutiny a stravu.

Horni z&fi€ je jako mlha.
Prostfedni zafi€ je jako mokfad.
Spodni zafic¢ je jako kanal.

Zvlastni organy fu

Mozek

Mozek fidi intelekt.

Mozek Fidi ¢innost smyslovych organda.

Dren suej

Dopliuje a rozhojfiuje mozkovou dfen.
VyZivuje kosti.

Vytvafri krev.

Kosti

Uchovavaiji kostni dfer.

Tvofi oporu téla.

Odpovidaji za pohyb.

Cévy

Cévy jsou drahami pfepravy ¢chi a krve.

Cévy jsou nositelem informaci z celého organismu.

Déloha
Déloha fidi menstruaci.
Déloha ridi téhotenstvi.

]
MUDR. PETRA URIKOVA 3



