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Bolesti ramenniho pletence

» Zjistit etiologii obtizi, CAVE: jina nez lokalni pric¢ina - hernie disku C patere,
malignity atd...

» Pri sy rotatorové manzety s omezenou hybnosti zvazit ASK

» Zmrzlé rameno - idealni dg. pro akupunkturu ©

» | pri pokrocilych degenerativnich zmenach lze ocekavat dobry efekt
akupunktury. Cim starsi pacient a pokrocilejsi degenerativni zmeény - tim
nagresivnejsi akupunkturni lécba

» Nezapomenout na vzdalené body
» ST 36, ST 39, BL 57, GB 39, GB 34, LI 4(!), LI 11, HT 2




Traumatickeé a artroticke bolesti ramena

» Pouzit dostatecné dlouhé jehly
» Cave: Drazdéni OS materialu a pokrocilé degenerativni zmény

» Zvazit laserpunkturu, elektroakupunkturu, sonopunkturu na lokalni bolestivé
body




Zmrzle rameno, frozen shoulder,
adhezivni capsulitis

Nejcastéji pouzivané body podle dostupnych studii:

Lokalni body:

» Jian Yu (LI15)

» Jian Liao (TB14)
» BiNao (LI14)

» Nao Shu (SI110)

Vzdalené body:
He Gu (LI4),
Tiao Kou (ST38)
Wai Guan (TB5)




Zmrzlé rameno (frozen shoulder)
adhezivni capsulitis

Nejcastéji pouzivané drahy:

» Draha tlustého streva (69.2%),
Draha trojitého ohrivace (61.5%),
Draha tenkého streva (53.8%),
Draha Zlucniku (23%),

Draha zaludku (30%),

Draha mocového méchyre (15.3%).
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Coxalgie, Coxartroza

Pro akupunkturu slozitéjsi nez jiné klouby.

Vhodna kombinace s dalsimi technikami fyzikalni a invazivni lécby
Celkoveé se vice vyuzivaji body od branice smérem dolu

Pouziti delSich jehel (7,5cm - 10cm) je zadouci ©

Body z drahy zlucniku:

GB 27, GB 28, GB 29, GB 30, GB 31, GB 34, GB 37, GB 40, GB 44
Body z drahy mocového méchyre:

BL 40, BL 57, BL 53, BL 54
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» ST 27, ST 28 (pressura), GV 2!,




Gonalgie, gonartroza

» Cim pokrocilejsi organické zmény, tim agresivnéjsi lécba, s vyhodou lze vyuZit
farmakopunkturu i dalsi modality, nezapomenout na magnety a pripadné
médéné plisky ¢i jiné formy...

» Pozor na bolesti kolen z hormonalnich pricin!

» Souvislost mUze byt také s biorytmem, pocasim...

» Casto predchazi bolestem zad! Pfi nedostatec¢né lé¢bé mize vyUstit az v
hernii disku...




Gonalgie, gonartroza

Nejcastéji pouzivané body dle studii:

» ST 34, ST 36, Ex-LE-5, SP 9, SP 10, GB 34

» Lokalni body: LR 7, LR 8, KI 10, BL 40, GB 33

» Vzdalené body: LI 4, LI 10, LR 3, ST 44, ST
40, BL 23, BL 60, SP 5, SP 6, Kl 3, KI 7, LI 15,
SI10, SI 8, TE 14, LU 6




Cerviko-brachialni syndrom

» Velmi casty u vétsiny ,,stresované“ populace

» Vhodna kombinace psychickych bodu, hypnogennich bodu a
bodu ovliviujici bolesti

» Moxovani na drahach GV, BL a v oblasti pupku

n g g  » Ppeclivé vysetrit drahu ledvin - velka cast lidi, kteri maji
i cerviko-brachialni syndrom vycerpavaji drahu ledvin (cchi)
| » CV6,LIV5,ST40,LI11,LU9, LI 4
| Joou.., » TB5,TBY, HT3,

» GB 20, BL 10, GV 16 (15), BL 17

z
:



Epikondylitis lateralis (tenisovy loket)

LI 4, TES5, LI 10, LI 11, LU 5, LI 12

Lokalni ashi body

Vhodné pouzit navijeni fascii v lokalnich ashi bodech

Pri pretrvavajici bolesti na hrané ulny zvazit farmakopunkturu
Vzdalené body: CV 22, LIV 8, BL59, SI 7
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Epikondylitis medialis (golfovy loket)

Vzdalené body: KID 3, BL 64

Nezapomenout na casto opomijeny bod HT 2
Lokalni body: HT 3, ashi body

SI8 PC3,LU7,HT5




Bolesti zapéesti a ruky

» TB5,TB4,LI4,LU7, SI3
» Moxa: PC 8, KID 3




Bolesti hlezna a nohy

» Vzdalené body: HT 6, CV 4,
» Moxa: KID 1, KID 3, SP 6
» GB 40




