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Bolesti dolni casti zad

Diagnostika z pohledu zapadni mediciny:

Funkcni pricina bez jednoznacného organického podkladu
Bolesti zad na podkladé degenerativnich zmén patere
Bolesti zad v dusledku listézy obratld

Akutni Ustrel bederni patere

Bolesti zad v dusledku hernie disku
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Bolesti zad v dusledku onemocnéni organu




Bolesti zad z pohledu tradicni mediciny

» Velmi casto spojené s Unavou a vycerpanim organismu

» Nedostatecny tlak v trojitém ohrivaci

» Akupunkturni body nejsou spravné aktivované, podobné jako je tomu napr. s
degeneraci svall a Slach v disledku necinnosti nebo pretizeni

» Vzdy s pacientem dusledné probrat anamnézu: spanek, pracovni zatizeni,
vztahy, sexualita, vyziva, denni rytmus...atd.




Akutni ustrel bederni patere

Vyloucit organickou pric¢inu problému

Lze zacit lécbu pomoci mikrosystémd (ucho, bricho...)
Velmi dulezité je spravné napolohovani pacienta

Pri tézsim stavu zvazit bederni pas
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Zacit napichovat nejdriv akralni body a az potom body s vyraznéjsi
bolestivosti, ¢im vice je fixované antalgické postaveni, tim obvykle lepsi
ovlivnit hlavné vseobecné analgetické body, pripadné zvazit i tingy

» Body vhodné k ovlivnéni: BL 60, BL 62, LI 4, GB 39, GB 34, pri neklidu i GV 20,

» BL 57, BL51-53, event. BL 27-29 dle konstituce pacienta
» GV 2 (hluboky vpich),




Bolesti bederni casti zad - funkcni (bez
vyraznejsiho organickeho podkladu)

Subakutni vs. Chronické
Hledat hlavni pricinu a na ni cilit - viz anamnéza
Zvazit priciny metabolické, hormonalni....

Zjistit predchozi formu lécby a jeji ucinky
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Lze zacit aplikovat i lokalni ashi body hned v prvnim sezeni




Bolesti zad v dusledku listézy obratlu

» Akupunktura pouze doplnkova metoda - nelze na ni spoléhat jako cestu, ktera
pacienta Uplné uzdravi

» Pri konzervativni formé lécby vzdy nutné spojit akupunkturu s kvalitni
rehabilitaci

» Nezapomenout na vakuové banky!




Bolesti zad na podklade degenerativnich
Zmen patere

» Veétsinou nelze akupunkturou ocekavat Uplné vyléceni

» Lze aplikovat i ,,drsnéjsi“ akupunkturni techniky - repetitivni vpichy, navijeni
fascii,

» Vhodné vyuzit i dalsi formy stimulace - farmakopunktura,
elektroakupunktura, sonopunktura, laser, intradermalni nité...atd.

» Veétsinou je potreba vice sezeni k dosazeni trvalejsiho lécebného ucinku




Bolesti zad v dusledku hernie disku

» Idealni diagnoza pro akupunkturu ©

» V akutni fazi vyuzit usni body a body vseobecného analgetického Ucinku +
body na DKK

» Lze vyuzit prakticky vsech modalit - sono, farmako, elektro,
laserpunktura...atd.

» Poloha pacienta dulezita podobné jako u akutniho Ustrelu, zejména v akutnim
stavu




Bolesti krcni patere

» Akutni Ustrel krcni patere
» Chronické bolesti kréni patere

» Bolesti kréni patere v dusledku hernie disku




Akutni ustrel krcni patere

Plati podobné zasady jako u bederni patere
Dost Casto vznika z spatné polohy ve spanku
Pri tézsich stavech zvazit také krcni limec

GV 14, GB 20, Ashi body, GB 39, GB 41, SI 3, LI 4, SI 6, BL 11, LI 3, SI 8, TB 10,
LU 7, SI 6

» Lokalni body na celisti! Body z cerebralni akupunktury, nezapomenout na
trojici boda pred uchem: TB 21, SI 19, GB 2
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Bolesti krcni patere v dusledku hernie
disku

» Veétsinou projekce bolesti, brnéni do HK (CAVE: odlisit od jinych onemocnéni -
RS, tetanie, vycerpani...atd.)

» Pri mensich herniich a medialnich herniich projekce pod lopatku




Bolesti ramena

» Zjistit etiologii obtizi, CAVE: jina nez lokalni pric¢ina - hernie disku C patere,
malignity atd...!

» Pri sy rotatorové manzety s omezenou hybnosti zvazit ASK

» Zmrzlé rameno - idealni dg. pro akupunkturu ©

» | pri pokrocilych degenerativnich zmenach lze ocekavat dobry efekt
akupunktury. Cim starsi pacient a pokrocilejsi degenerativni zmeény - tim
nagresivnejsi akupunkturni lécba

» Nezapomenout na vzdalené body!!!
» ST 36, ST 39, BL 57, GB 39, GB 34, LI 4(!), LI 11, HT 2




Bolesti kolena

» Optimalné pokud pacient prijde jesté nez nastoupi pokrocilé degenerativni
zmeény

» Opét plati - ¢im pokrocilejsi organické zmény, tim agresivnéjsi écba, s
vyhodou lze vyuzit farmakupunkturu i dalsi modality, nezapomenout na
magnety a pripadné médéné plisky ¢i jiné formy...

» Pozor na bolesti kolen z hormonalnich pricin!
» Souvislost mUze byt také s biorytmem, pocasim...

» Casto predchazi bolestem zad!!! Pfi nedostatec¢né lé¢bé mize vyUstit aZ v
hernii disku!




Epikondylitis lateralis

» SI8, PC3, LU7, HT 3, HT 2, Ashi body




