Moxovani - Lécba teplem a bylinami
MUDr. Petra Urikova

Moxa
Prohfivani bod( akupunkturnich drah specialni bylinou — pelynék ¢insky

Dvoji ucinek:

teplo dodava télu energii a vitalitu

bylina pomahd vyhanét z téla chlad, vihkost a dopliiuje organy
Druhy pelyriku

Tepla povaha podporuje ¢innost organd

Zahtiva drahy (merididny), kudy proudi ¢chi (vitalni energie)
Rozptyluje vlihkost a odstranuje ji z téla

Rozptyluje chlad

Zastavuje bolesti

..a jesté ucinek navic!

Provedeni

Klient leZi ¢i sedi

Moxa se zapali v plameni svicky

UkazZe se pacientovi a vysvétli uCinky

Nemluvime, soustfedime se

Pfipraveny popelnik na odklepani popilku

O%etieni bodd, které jsme peclivé PREDEM vybrali
Eventuelné mirna masaz, ale nejlépe NIC na zdvér

Pacient do tepla

Doutnik zalit vodou nebo udusit v dusitku/ zavfit do sklenice

Potieby pro moxovani

Moxa

Sirky nebo zapalovac

Svicka

Sklenice se Sroubovacim uzavérem, vicko

Provedeni moxovani

Najdete si akupunkturni bod, ktery chcete nahfivat

Zapalite si svicku

Nad svi¢kou asi 3 minuty nahfivate ¢erny konec moxy

Oklepete do pripravené sklenice

MuZete zacit nahfivat — moxu pfiblizuje k bodu a oddalujete, nejblize asi na 2cm ke klzi
Nahfivate, dokud kliZe nezéervena a bod nezacne palit

Pak prohfejete stejny bod na opacné strané/druhé koncetiné

Kdy je moxa vhodna?

Pouze u stavi chladu a prazdnoty

Vyhanéni chladu (nachlazeni)
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Doplfiovani energie postizeného orgdnu (astma z prazdnoty)
Vyhanéni vlhkosti (revma, otoky — slezina!)
Odblokovani toku ¢chi (bolest)

Jak poznat ,,chlad”

Nadbytek jinu, nedostatek jangu, ¢asto i prazdnota organu

Zimomtivost, bez Zizné

Bledy oblicej

Ridka stolice

Svétlé ridké hleny

Svétla polyurie (tj. hojné a ¢asté moceni svétlé bledé moci, ¢asto i v noci)
Nechut k pohybu, poruchy erekce ¢i impotence, u zen frigidita a neplodnost
Pomaly puls

Nemoci z prazdnoty

Oslabeni ¢chi, krve

Bledost, Unava, tichy hlas, dusnost, palpitace
Ridka stolice

Jazyk kfehky otekly malo povlaku
Dlouhodoba nemoc

Poceni spontanni a no¢ni
Vyhtezy, inkontinence

Puls bez sily

Bolesti ulevi masazi

Lécba: prazdné doplnit

Kdy je moxa nevhodna a skodi?

Stavy horkosti

Stavy nadbytku postizeného organu

Téhotenstvi (s vyjimkou obratu plodu)

Velké vedro (Iéto)

ST 36 u mladych lidi do 30 let jako prevence starnuti
ALERGIE NA PELYNEK

Jak poznat horkost?

Nedostatek jinu nebo nadbytek jangu
Nesndsi teplo, je Ziznivost

Cerveny obli¢ej, zarudlé o¢i

Sucha stolice aZ zacpa

Spora kalna mo¢

Husté Zluté hleny

Rychly puls

Neklid

Zpusoby provadéni moxy
LOKALIZACE:
]
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Body cinské télové akupunktury

Body reflexologie — SU-JOK ruka-noha
TECHNIKY:

Stale drZzeniv 1 misté

,klovani“

,Zehleni”

Kde moxovat — dobré rady pro zac¢atek

ST36 — bod dlouhovékosti, dlari pod dolnim okrajem ¢ésky, 1 prst bo¢né
BL23 — ve vysi pasu ¢i konce hrudniho kose, mezi L2-L3, Su bod ledvin
KI3 — povzbuzuje ledviny, mezi vnitfnim kotnikem a Achillovou Slachou
CV8 pupik — u prijmu

CV6 — 2 prsty pod pupikem,“more échi“

Opakovani moxy a kombinace

Lze i denné

Vhodné sestavit klientovi ,plan“ s body

Klienta nutno kontrolovat, zda se pfi dalsi schlzce stav nezménil = zménit i body!

Pokud se v pribéhu lé¢eni chlad a prazdnota preméni v horkost a plnost, moxu okam?zité ukoncime
Kombinace bodd TCM a SU-JOK vhodna

Trvani procedury kolem 20 min, ale i déle

Zivotni etapy ¢lovéka a moxa

Détstvi — pozor! Jen u jasného chladu a prazdnoty (pocatecni stadium virosy, bolest bfiska po prejedeni
chladnymi potravinami)

MIadi — viz détstvi, pozor, ¢asté byvaji spiS horké nemoci (anginy...),moxa dobra na bolesti zad, hlavné
beder

Stfedni vék — moxa velmi vhodna na doplnéni ledvin a sleziny

StaFi — moxa ddleZitd - JINAK RYCHLY UNIK ENERGIE

Organy Casto trpici chladem a prazdnotou = moxa OK

Ledviny (usi - nedoslychavost, tinnitus; vlasy, zuby, kosti, vétSina neplodnosti, poruch erekce, Spatného
spermiogramu!)

¢im jsme starsi, tim mame ledviny oslabenéjsi Cili prazdné, je nam zima

Slezina (otoky, revma, obezita, zadrzuje se vlhkost — hleny, prijmy, svaly jsou ochablé)

Ne tak ¢asto Srdce (buseni srdce, nespavost) a Perikard (psychické potize —skleslost)

Kdy je také moxa vhodna ¢ili jde o nemoci chladné a prazdné

Mistni zatuhliny zad (myogelosy - fibromyositida)

Vsechny bolesti zlepsujici se dotykem, tlakem, masazi (= pfiznak prazdnoty), naopak bolesti zhorsujici se
dotykem jsou z plnosti a tam je moxa kontraindikovana!!

Syndromy po Urazech, pretizeni — Slachy, vazy

Artrdza — chladna nemoc (neni-li zanét)

Obrny

Organy majici tendenci k plnosti a horkosti — MOXA NE
|
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Jatra (hypertenze, hnévivost, vétsina migrén)

Plice (astma z plnosti; ale moxa lze u astmatu z prazdnoty a chladu, i u zanétl s pfiznaky chladu, rymy s
pfiznaky chladu)

Jak pozname, Ze moxa ,nesedi” (diagnéza!)

Pacientovi od zacatku neni procedura pfijemna

HIasi velmi brzy (i po 1-5 sekundach), Ze jej to pali

Zacne kaslat a smrkat = alergie na moxu

Zacina byt neklidny a nervézni

MuzZeme zkusit vynechat nékteré body, je mozné, Ze na zbylych bodech moxa vyhovovat bude! Pokud ne,
ihned konéime.

Jak pozname, Ze moxa pacientovi ,sedi ?

Hned od zacatku si libuje teplo z moxy

Dlouho trva, nez ohlasi nad bodem pocit paleni (= je v ném hodné chladu a prohfat jej zabere nékdy i
dlouhou dobu)

PFi procedure je ¢im dal klidnéjsi, mizi svalové napéti, prohlubuje se relaxace, mlzZe i usnout

Vybér bodi

Ovérit zda je skutecné chlad a prazdnota

Zjistit, ktery orgdn je postizen

Vybrat z tohoto orgdnu na jeho akupunkturni draze body cinské tradi¢ni akupunktury v kombinaci: Su
bod + mistni bod + vzdaleny bod koncetin + event. mu bod

Pridat body SU-JOK projekce

Kombinovana onemocnéni - ¢asta

Napt. prava horkost + nepravy chlad: jin se horkem vytésni napovrch, takZe povrch téla je studeny
Rty, jazyk, puls a Zizen vSak svédci pro HORKOST

A to je prava pfic¢ina nemoci

Do moxy se radsi nepoustime, ale obvykle neuskodi prohfat ledviny

MERIDIANY (AKUPUNKTURNi DRAHY)

Proudi v nich &chi

Blok proudéni vyvola bolest — moxa vhodna

Je jich 12 fadnych, 8 mimoradnych

Moxa vhodna na mnoha jejich bodech s vyjimkou bradavek a bod( kolem o¢i
Moxujeme tu drahu, s niZ je spojen prdzdny ¢i chladny orgdn

Draha plic — LU (Lung)
Spojeni s tlustym stfevem. Dale s ochlupenim, plicemi, nosem, alergiemi, dutinami

Kdy osetfujeme: kasel, ryma, dutiny, angina, nachlazeni, bolesti v prlibéhu drahy, alergie (nos).
Moxa pfi chladu v plicich nebo mistnich bolestech
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Draha tlustého stieva LI

Spojeni s nosem, hrdlem, obli¢ejem (n.VII!!) ke stfeviim, “nachlazeni”.

Tip: LI4 vyhani Skodliviny!! Celd draha se stimuluje u obrn (mozkova mrtvice aj.) obvykle spolecné s
drahou Zaludku

LI20 — obrna licniho nervu, chladna ryma

LI14,15 — bolesti, obrny, zmrzlé rameno

LI10,11 — bolesti, revma, obrny HK, ten. loket

LI4 — obrny HK, vyZene Skodlivosti z horni 7 téla

LI1 —,,chladné” bolesti zubu, prvni pomoc

Drdha ledvin Kl

Prvek: voda

Klima: chlad

Ridici organ: ledviny

Sparovany organ: mocovy méchyf
Tkané: kosti, dfen, zuby, viasy
Smyslovy organ: usi

Emoce: strach, dés

Barva: Cerna

Maximalni ¢as: 17 — 19 hodin
Ledviny skladuji esencialni (vrozenou) ¢chi

KI24,25,26,27 — kasel, zklidnéni, priduskové potize chladného typu

KI1 — stimuluje Kl, odstrafuje Unavu, u zimomfivych, studenych koncetin
KI3 — dopliuje jin Kl a LR, neplodnost, impotence

KI7 — dopliiuje jang KI, rozpousti vihkost, otoky, podpora fce ledvin
Draha mocového méchyre BL

vvvvvv

Koncentruje se v nich jangova ¢chi organd

Lokalizace na draze BL na zadech, 1,5 cchunu bo¢né od zadni stfedni linie (= od patere)
UZiti u poruch emoci, chuti, tkani, prislusnych organd
UzZiti ¢asto spole¢né s mu body, pfipadné i s body postizené drahy

Su body na zadech

BL11 — Th1-2 vyhdani nachlazeni,posiluje kosti

BL12 —-Th2-3 bod vétru, ktery vyhani

BL13 — Th3-4 bod plic, [é¢i astma, kasel, zanét pradusek

BL14 —Th4-5 bod osrdeé¢niku, [éCi srdce a psychiku

BL15 — Th5-6 bod srdce, klidni je i ducha, mysl

BL16 — Th6-7 tisi svédéni

BL17 — Th7-8 bod branice, 1é¢i skytavku, fihani a jakékoli pocity nadymani v hrudi, bod krve
BL18 — Th9-10 bod jater

BL19 — Th10-11 bod Zluéniku

BL20 — Th11-12, bod sleziny, zaZivani, posilnéni energie téla, vylucuje vlhko a hlen (i z plic, Zaludku,
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kloubl), zmensuje otoky a léCi obezitu

BL21 —Th12-L1 bod zZaludku, |1é¢i zvraceni, nechutenstvi, vétry

BL22 — L1-2 trojity zafi¢

BL23 - L2-3 bod ledvin, jeden z nejdllezitéjsich akup. bodG!!!

Mocné dopliiuje energii ledvin (=Zivotoddrnou silu), ktera se s vékem a Spatnou Zivotospravou ztraci
|é¢i enurézu, ledviny, impotenci, neplodnost, bolesti zad, poruchy menstruace, ...

Draha srdce HT

HT3 — golfovy loket

HT7 — nespavost, Uzkost, buseni srdce, dusevni deprese
HT9 — bod prvni pomoci

Draha osrdecniku (perikardu,obalu srdce) PC

PC2 — skytavka, bolesti ramene

PC4 — zklidriuje mysl, tlumi bolest

PC6 — zklidriuje mysl, Uzkost, paniku, zastavuje nevolnost a zvraceni, emocni problémy, Skytavka
PC9 — bod prvni pomoci

Drdha trojitého zafice TE

TE23 — obrna licni nervu, pokleslé ocni vicko

TE17 — parézy, tinnitus

TE14,15 — bolesti ramene, lopatky, trapéz(, obrny, usni potize
TE5 — bolesti paze a ruky, zejména revmatické, usni potize
TE4 — uvolnuje slachy, tlumi bolest

Drdaha Zlu¢niku GB

GB14 - bolesti hlavy z prazdnoty a chladu

GB20 — vyhani vétrny chlad = zacinajici nachlazeni

GB21 - syndromy ramene a Sije zplsobené vétrnym chladem

GB29 - jednostranné bolesti vyzafujici do DK

GB30 — mistrovsky bod pro |écbu bolesti kycle a nohy, ischias, artrdza kycle

GB31 - bolesti DK, bolesti beder s vyzafovanim do DK

GB33 - pridat u potizi s kolenem

GB34 — systémovy bod pro slachy, obrny, bolesti a kiece svalll

GB39 — systémovy bod pro kostni difen, u nedostatku krve, bolesti sval(l pro mrtvici, slabé menstruacni
krvaceni

Draha jater LR
LR13 - bolesti v pribéhu drahy, dysmenorea

LR8 — bolest v pribéhu drahy, vypuzuje vihkost z dolniho ohfivace, urologické a menstruacni potize
LR3 — uvolnuje stagnaci jaterni ¢chi, kfece v brise ¢i kdekoli jinde

Draha tenkého stieva Sl
SI114 — vyhani vitr, odstranuje ztuhlost Sije, ramen, bolesti zad, mrtvéni rukou a prstu

SI12 — bolesti ramene zplsobené vétrem
|
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SI11 — zmensuje otok, tlumi bolest
SI10 — zmrzlé rameno, bolesti ramene, lopatky, Sije, paze
SI9 — vypuzuje vitr, bolest v rameni, lopatce a pazi

Draha zaludku ST

ST2,3,4 — paréza licniho nervu, neuralgie trigeminu

ST6 — bolesti ATM z chladu

ST17 — bradavka — moxa NE!

ST25 — prlijem, kruceni v bfise, zacpa chladného typu, bolest bficha
ST29 — gynekologické potize, chlad v déloze

ST31 — revma, atrofie svalll DK, obrny DK

ST34 — bolesti kolene

ST35 — ,0ci kolene”

ST36 — vypuzuje vitr a vihkost, bolesti kloubU, kosti, Slach, sval(i, moxovani kazdy den pro doZiti 100 let
(po 30)

ST41 — vypuzuje vitr, tisi kfece, bolest kotniku

ST44 — vzdaleny bod pro bolesti zubd, oblieje

Draha sleziny SP

SP10 — mofre krve

SP9 — odvodnéni, odstranéni vihkosti z DK, otok( z celého téla, bolesti kolene
SP8 — gynekologické potize

SP6 — setkani t¥i jind, rozpousti vihkost, normalizuje menstruaci, impotence, frigidita, neplodnost,
pomocovani, tlumi bolest pfi menses, prevence kyretaze

SP5 — otoky DK

SP4 — mistrovsky bod pro priajem

Draha sleziny SP — pokr.

SP21 — velmi uc€inny bod k posileni imunity

SP 15 — podporuje peristaltiku tlustého streva, I1éCi prijem

SP14 — neplodnost, impotence

Par navodu - receptar

Doplnéni energie pfi stresu aj.

Miladi i stafi-Casty stav! Chlad,vyéerpani ledvin. Neplodnost!
SUJOK: ledviny a energetické body (v ose mezi 3 a 4 prstem, projekce ¢aker)
ST 36 4 prsty pod ¢éskou

CV 6 2 prsty pod pupkem,mofe ¢chi

CV 4 4 prsty pod pupkem, budi ledviny

Kl 1 ploska nohy

KI 3 za vnitf.kotnikem

BL 23 1,5 prstu vné patere, Su bod ledvin

BL 20 Su sleziny

Obrat plodu
|
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27.-30.tyden gravitidy

Moxa: Zena pohodIné pololeZze-polosedé, ohnuta kolena, volné bficho (ne pasek!!)
Terapeut nahfiva BL 67 oboustranné

Lépe nedélat si moxu sama-utlacuje si bficho

BL 67 — zevni dolni okraj nehtu malicku, 1 mm pod nim a | mm bocné

Moxovani se déla denné tyden,vidy 20 min.

Pak kontrola gynekol.

Uspéch 80%

Bolest zad — horni ¢ast

Body drah (mistni): SI tenké stfevo a TE trojity zafi¢ (kolem lopatky)
GV 14 (pod 7.obratlem)

Vzdaleny bod Kl 3 nebo BL 60 (vZdy je chlad ledvin)

GB 20 nebo BL 10 nahofe na siji (pozor na vlasy!!)

BL 11 mistr.bod kosti

Body drahy BL prvni i druhé vétve zad dle lokalizace bolesti

SUJOK pater a ledviny

Bolest zad — dolni ¢ast

Skoro VZDY spojena s prazdnotou ledvin

BL 23 - 28, BL 31-34 i jen Zehlici metodou

BL 57 mezi dvéma hlavami lytk.svalu u kfeci nohou

KI 1 na plosce nohy

BL 60 za zevnim kotnikem

CV 4 -4 prsty pod pupkem (budic ledvin)

GB 30 (kycel) kdyz bolest vystreluje po zevni strané nohy
Bod ve stiedu ryhy ,zadeckové” kdyz bolest stfili po zadni strané nohy
Ktizokycelni skloubeni

GV 4, SUJOK patef ruka
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