AKUPUNKTURNI KURZ OLOMOUC 2021

PRICINY NEMOCI

Etiologie z hlediska t¢m:
* 1. vngjsi priciny nemoci
* 2. vnitfni pfi¢iny nemoci
* 3. ostatni

Clovék Zije v harmonii s okolim a kdyZ tuto harmonii néco narudi a nepodaf¥i se to rychle v
téle vyrovnat, vznika nemoc.

Vnéjsi priciny nemoci
1) Sest rozvracec(

2) Nakaza

3) Paraziti

4) Vnéjsi poranéni

Sestero rozvraceld

klimatické faktory, které jsou na normalnich okolnosti nazyvany ,,Sest €chi“, jako
patologické ,,Sest nadbytkt“

jsou v poradku v daném ro¢nim obdobi

pri¢inou nemoci budou, pokud:

jsou pfilis silné nebo slabé

objevuji se v jiném ro¢nim obdobi, nez je pro né pfirozené

prijdou pfilis rychle nebo je Clovék pfilis oslabeny

O O O

Charakteristiky Sesti nadbytk:
* dostanou se do téla kiZi, nosem, Usty nebo vSemi témito cestami
* souvisi s rocnim obdobim — na jafe nemoci z vétru, v 1été z horka atd.
* pUsobi na nas misto, kde Zijeme — vlhko, tropické klima, ...
* mohou nas napadnou kazdy zvlast nebo i v kombinaci — vihké horko, vétrny chlad, ...
* mohou se do sebe proménovat — napr. vznik horka
* mohou vznikat i vevnitr v téle v disledku oslabeni organ, ¢chi, tekutin nebo krve —
pak se nazyvaji 5 vnitfnimi patogeny

Vitr

* hlavné na jare, ale mlze kdykoli

* prochazi klzi

e ,pfindsi 100 nemoci“

* jangovy - napada povrch téla, zejména horni polovinu, horni zafi¢, stéhuje se, hlavné

nahoru a ven
|
MUDR. PETRA URIKOVA 1



AKUPUNKTURNI KURZ OLOMOUC 2021

» Casto se kombinuje s jinymi patogeny

* pfriznaky: bolest hlavy, ryma, poceni, averze k vétru

* pohybuje se po téle — stéhovava bolest kloubt

* pfichazi rychle a nepredvidatelné — kopfivka

* zpUsobuje chvéni — tfes, zavraté, zachvaty, ztuhly krk, opistotonus

Vnitini vitr
* podobné vlastnosti jako vnéjsi — pohyblivost, stoupani, neéekané zmény, chvéni
* vznika zejména z: pfiliSného jaterniho jangu, prazdnoty krve, z krajni horkosti
* pfiznaky: horecky, kfecovité stavy, zavraté, mdloby

* obvykle v zimé, nyni Casto i v |été — klimatizace, kdykoli po zpoceni a ofouknuti

* zpUsobuje staZeni a stagnace — cozZ se projevuje Casto bolesti

* jinovy patogen — poskozuje jangovou Cchi

* télesné sekrety jsou ,,Cisté” — priihledny nebo bily hlen, svétld moc

* priznaky napadeni povrchu: averze k chladu, horecka, bolest hlavy, ¢lovék se nepoti,
ryma, bolesti po téle

* priznaky napadeni zang-fu organu: averze k chladu, bolest bficha zhorSovana
chladem, prdjem, studené koncetiny, nadbytek svétlé moci, mnozstvi fidkych hlen,
kasel, vodnaté otoky

* priznaky napadeni meridiant a kloubt: problém s hybnosti kloubd, staZeni, krec,
bolest

Vnitini chlad
* vznika z dlouho pretrvavajiciho vnéjsiho chladu v téle nebo jinym oslabenim jangové
Cchi
* pfiznaky: vyrazné bleda tvar, studené koncetiny, hojnost svétlé moci

(Letni) horko

* jenomyv lété

* jangovy patogen — pali, stoupa nahoru a rozptyluje se, rusi mysl, napada hlavu a
perikard, otevira pory a zplsobuje nadmérné poceni, které vede k vycerpani ¢chi

* priznaky: vysokda horecka, velké poceni, Zizen, potfeba pit, zEervenani, rychly pulz,
kratky dech, malo tmavé moci

* muze zplsobit i nemoci ¢chi, krve a télesnych tekutin

* Casto se kombinuje s vlhkosti: pocit tézkych konéetin, pocit tlaku na hrudi, mazlava
tenka stolice, mastny povlak jazyka

Vlhkost
* zejménav babim lété

]
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Vnitrni

Vnitini

jinova — lepkava, kalna, klesajici doll, poSkozuje jangovou ¢chi a zahrazuje, déla
blokady

tézka, kalna, lepkava

priznaky vlhkosti zranujici jang Sleziny: tlak na hrudi, nechutenstvi, plynatost,
nadymani, prijem, malo moci, otoky, aZ ascites

tézka a kalna: bolest hlavy jako helma, ochablost svald, bolesti kloubt, mastny
vzhled, kalnd moc¢, leukoragie, ,,mazlavy” prijem, krev a hnis ve stolici

klesa doli: otoky a ekzém dolnich koncetin

lepkavy mastny povlak na jazyku dlouhy pribéh nemoci a ¢asté relapsy

vlhkost

ochromuje funkce Sleziny a Zaludku

zpUsobuje stagnaci tekutin

priznaky: pocit tlaku a plnosti Zaludku, lepkavé a sladkeé sliny, nevolnost, nuceni na
zvraceni, snizené moceni, stolice s hlenem

u slabych se transformuje do vnitfniho chladu a vihka

u jangovych se zméni na vnitfni horkost: zablokovani Zlu¢ovodu, afty, prajem,
zakaleni modi aZ zarazeni moceni, Zluty gynekologicky vytok

zejména na podzim

napada télo Usty a nosem

sucho, spaluje télesné tékutiny

poskozuje zejména kovové organy — Plice, Tlusté strevo, klGize
sucho: sucho v Ustech, nose, krku, na kizi a ve stolici

dalsi priznaky: epistaxe, hemoptyza, dyspnea, tlak na hrudi, zacpa
mUze zpUsobit i nedostatek jin Ledvin

sucho

vznika z nedostatku esence ting, krve a télnich tekutin — zejména v dlsledku vysokych
teplot, silného poceni, zvraceni, prajma, ztraty krve, nebo nasledek chronickych
nemoci vyCerpavajicich jin

priznaky: vysychdni pokozky a vlast, hubnuti, sucho v krku a Ustech, malo moce,
sucha stolice

Zar (ohen)

zejména na zacatku léta (nebo vznikly vevnitf v téle)

zpUsobuje hore¢naté nemoci

jangovy patogen — stoupa vzh(ru

zneklidiiuje mysl, spaluje ¢chi a télni tekutiny, zpUsobuje krvaceni a vnitini vitr
pfiznaky jangové: vysoka horecka a nesndsenlivost horka, ¢erveny oblicej a odi,
cerveny jazyk, rychly pulz, afty, oteklé a krvacejici ddsné, bolest hlavy

narusuje mysl: nenalada, nespavost, manie, az bezvédomi ¢i delirium

]
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* spaluje €chi a tekutiny: Zizen, potfeba pit, ztizené a bolestivé moceni, tmava mog,
zacpa, Cerveny jazyk se Zlutym povlakem

* krvaceni: ekchymozy, epistaxe, hematemeze, krev ve stolici, v moci, silnd menstruace

* vnitini vitr: bolest hlavy, kfeCovité ztuhnuti Sije, vysoka horecka, bezvédomi, oci
vsloup, opistotonus

* pfi napadeni krve: absces, furunkl, ulcerace, karbunkl — ¢ervené, oteklé, horké a
bolestivé

Vnitini ohen

* vznika pfi disharmonii organovych funkci, poruseni rovnovahy mezi ¢chi a krvi a pfi
dlouho plsobicich emocich (z 5 emoci vznika oheri)

* z plnosti (nadbytek jang): Srdce: afty v Ustech a na jazyku, neklid, nespavost, krev v
mocdi; Jatra: bolesti hlavy, cervené tvare a oci, sucho v krku, horko v Ustech,
podrazdénost, nervozita, bolesti pod Zebry; Zaludek: pachnouci dech, bolestivy zanét
ddsni, krvaceni z dasni, chut na studené, hlad

* z prazdnoty (nedostatek jin — hlavné Ledvin, Plic, Srdce, Jater): zavraté, tinnitus,
zrudnuti tvari, sucho v Ustech a krku, pocit sucha v océich, suchy kasel, ndvaly horka,
nocni poceni, horecka 5 srdci, nespavost, zapomnétlivost, rudy jazyk bez povlaku,
jemny a rychly pulz

Nakaza

* samostatny druh agresivni ¢chi, nepatfici k Sesti rozvraceclim

* typické vlastnosti: ndhlé propuknuti, prudky pribéh, podobnost symptomy, snadny
prenos na jiné, riziko vzniku epidemie, Sifi se vzduchem, do téla se dostane nosem,
Usty, zvifecim kousnutim, stravou nebo pfimym kontaktem

* napf. neStovice, erysipel, spala, Uplavice, aj.

Paraziti
* priznaky: Zlutava barva obliceje, hubnuti, neobvyklé chuté, bolesti bficha

* predispozice: oslabeni ¢chi orgdn(, vlhka horkost, chlad z nestradvené syrové potravy,
syté a sladka strava, stagnace mastnoty

Poranéni
* vnéjsi poranéni udery nebo predméty
* popaleniny a opareniny
* omrzliny
* poranéni od zvirat
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Vnitrni priciny nemoci

1. Sedm emoci
2. Potrava
3. Aktivita a odpocinek
Sedm emoci
* radost, vztek, Uzkost, nadmérné pfemysleni, zal, strach, dés
* pokud jsou v normalni intenzité, nezplsobuji nemoc
* pokud pfijdou nahle, pFilis silné nebo pUsobi pfFilis dlouho, zplsobi nemoc — narusi
Cchi, krev, zang-fu orgdny a rovnovahu mezi jinem a jangem
Muze

primo poskodit korespondujici orgdn
ovlivnit proudéni ¢chi
ovlivnit stddium nemoci

Emoce v organech vznikaji, ale zaroven je mohou poskozovat — pokud jsou nadmérné.
Odpovidaji stavu organa nebo jsou reakcemi na podnéty zvendi.

Radost

dlouhodobé stresovani nebo plsobeni jednotlivych emoci také postupné vycerpava
jin vSech organl

tim vysuSuje a roznécuje — neboli vznika ohen — z kterékoli emoce

priznaky ohné: celkovy neklid, podrazdénost, hnévivost, nespavost, zrudnuti obliceje,
horko v Ustech, zvraceni krve, krvaceni z nosu

vSechny emoce se dotykaji Srdce — sidlo ducha shen — je pfi zranéni emocemi je tfeba
vzdy |écit i Srdce

Srdce

zpusobuje, Ze €chi se uvoliluje: stavy vycerpani, neschopnost se soustredit, podléhani
bezuzdné radosti, az psychické poruchy

priznaky poskozeni Srdce: dusevni neklid, nespavost, nesoustfedénost, chorobna
potfeba mluvit, nesouvislé blouznéni, plac a smich bez priciny

Jatra

zpUsobuje, Ze €chi stoupa vzhlru, s ni se zveda i krev: zavraté, bolesti hlavy, zrudnuti
obliceje a oci, huceni v usich, zvraceni, ztrata védomi

&chi se maze tladit i horizontalné — utladuje Slezinu a Zaludek: poruchy traveni,
nadymani, prdjmy

brani ¢chi Plic v sestupu dolt: pocit tlaku v hrudi a pod Zebry, bolesti hlavy,
neradostné nalady, vzdychani, podrazdénost

pfiznaky poskozeni Jater: bolesti pod Zebry, vzdychani, podrazdénost, pocit knedliku
v krku, zavraté, zvraceni krve, poruchy menstruace

Nadmérné premysleni

Slezina

]
MUDR. PETRA URIKOVA 5



AKUPUNKTURNI KURZ OLOMOUC 2021

* zpUsobuje, Ze ¢chi se zauzluje: nechutenstvi, poruchy traveni, tlak v zaludku, prajem,
hubnuti

* poskozuje i Srdce: pocity plnosti u srdce, arytmie, poruchy spanku, zapomnétlivost;
az srdecni neurdza, nespavost, palpitace, suché rty, zacpa, afty = horkost

* priznaky poskozeni Sleziny: nechutenstvi, pocit plnosti v Zaludku a bfise, nespavost,
neklidny spanek s mnozstvim sni, Unava, snizend menstruace

Smutek, zarmutek
* Plice
* zpUsobuje zahustovani ¢chi a zranéni Plic: oslabeny hlas, kasel, pocit plnosti v hrudi

Zal
* Plice
* zpUsobuje, Ze ¢chi ubyva, vede k oslabeni ¢chi i u ostatnich organu: zkraceni dechu,
celkova slabost, mensi psychicka odolnost, ¢asté vzdychani, podléhani bolesti, dusivy
pocit v hrudniku, nechutenstvi, poruchy moceni a stolice, az vnitfni horkost

Strach
* Ledviny
* zpUsobuje, Ze ¢chi klesa doll: neudrZzeni moce nebo stolice, oslabovani kosti,
ochabovani dolnich kondéetin, srde¢ni arytmie, poruchy spanku a menstruace

Dés, Sok, ulek

* Ledviny
* chaos ¢chi: prudké buseni srdce, ztrata védomi, docasna ztrata reci, neudrzeni stolice
a moce
Potrava

* pfijem potravy je nutny pro vytvareni postnatalni ¢chi

* pfi¢inou nemoci se stava, pokud neni vyvazena

+ potravu zpracovava zejména Slezina a Zaludek — byvaji nejvice postizeny pFi
nevhodném pfijmu

Nevyvazienost pfijmu potravy

* je treba, by byl pfijem pravidelny a v pfiméfeném mnozstvi

* HARMONIE

* Casté hladovéni — nedostatek ¢chi a krve — oslabeni spravné ¢chi — zhorSovani funkci
organll — celkové oslabeni a snizena imunita

» prejidani se — pretizeni Sleziny a Zaludku — akumulace a sraZenf se stravy — bolesti
Zaludku, paleni Zahy, zvraceni, prlijem (u déti az vnitfni horkost nebo akumulace
vlihkosti a tvorba hlen(; u dospélych vnitini horkost - vyrazky, hemoroidy, aj.)

Nespravné stravovaci navyky
* jednostranny ptijem urcitych jidel, chuti, teplych nebo studenych potravin
'
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* uprednostnovani studenych nebo horkych — prazdnota a chlad (bolesti bficha,
nadymani, prijem) nebo poskozeni jin Sleziny a Zaludku (Zizefi, sucho v Ustech, zacpa,
hubnuti, bolesti zub()

* nadmérna konzumace mastnych, sytych, preslazenych a pec¢enych pokrmu —
akumulace vlhka a tvorba hlen(, z nichZ vznika horkost (vyrazky, az mrtvice)

Nespravné stravovaci navyky

* upfednostiovani jednotlivych chuti — nadmérna nebo nedostatec¢nd konzumace
nékterych chuti posili nebo oslabi dany organ a nasledné v cyklu 5 prvk( dalsi organy

* kyseld — svalstvo tvrdne, stahuje se, rty praskaji, Jatra se posili, Slezina oslabi

* horkd — pokozka vysycha, chlupy vypadavaji, ¢chi Sleziny neni dost svlazena, vysycha i
¢chi Zaludku

* sladka — boli kosti a vypadavaji vlasy, ¢chi Srdce se prepliiuje, zplisobuje zaduchu,
barva tvare temni, ¢chi Ledvin je nevyrovnana

* pikantni —Slachy se stahuiji, nehty vysychaji, Slachy a cévy ochabuji, duch se
vyCerpava

* sland —krev v cévach se zahustuje a srazi, obli¢ej temni, kosti a ¢chi se oslabuji,
svalstvo se zkracuje a ¢chi srdce je stlacena a bolnd

* nadmérna konzumace alkoholu — vznika vnitfni horkost a hlen tchan

Aktivita a odpocinek

* pfimérena fyzicka aktivita pomdaha udrzovat cirkulaci ¢chi a krve a prlichodnost drah
* odpocinek slouzi k obnové energie a regeneraci

Pfemira aktivity

» fyzické— postupné vycCerpdvani ¢chi: Unava fyzicka i psychicka, hubnuti, nechut
mluvit, unaveny hlas, zadychavani pfi fyzické aktivité

* psychické — vyCerpdavani ¢chi a krve Srdce: zavraté, mzitky pred o¢ima, odkrveny
oblicej, palpitace, zapomnétlivost, nespavost, mnozstvi snd, poruchy traveni,
nadymani, fidka stolice

* sexualni — velky Unik esence — az vznik prazdného ohné: slabost beder, maldtnost,
tinnitus, deprese, spermatorea, predcasna ejakulace, poruchy erekce, impotence,
poruchy menstruace

Nedostatek aktivity
* poruchy cirkulace ¢chi a krve: slabnuti, nechutenstvi, nespavost, méknuti svalstva,
tloustnuti

Dalsi pficiny nemoci
Hleny a zadrzovani tekutin
* vznikaji poruchami metabolismu tekutin
|
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* pficinou vzniku mGze byt 6 rozvracec(ll, 7 emoci, nevhodna strava, nadmérna aktivita i
odpocinek — napadnou hlavni orgdny a ty nevykonavaiji spravné své funkce, narusi se
cirkulace tekutin a vznika jejich stagnace

* viditelny / neviditelny hlen (otupélost, palpitace, dusnost, nauzea,...)

* Ttidké jin / husté tchan

* prahledné, bilé / barevné

Krevni staza
* vznika pfi nedostatku ¢chi, stagnaci ¢chi, chladem, horkem nebo poranénim
* priznaky: silnd lokalizovana bolest, ktera se zhorsuje tlakem a v noci, lokalni fialovy
otok nebo masa v bfise, tmava podlitina, tmavé fialovy vzhled, petechie, fialové rty,
nehty a jazyk, zadrhavajici nebo nepravidelny pulz

Zdroje:

ANDO, Vladimir. Klasickd ¢inska medicina: zaklady teorie Ill. 4. Hradec Kraloveé:
Svitani plus, 2009. ISBN 978-80-86601-12-0.

XINHUA, Wang, ed. Textbook of traditional chinese medicine. sciencep.com, 2016.
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