AKUPUNKTURNI KURZ OLOMOUC 2021

ZAKLADNI TEORIE A PRAVIDLA V AKUPUNKTURE

Zakladni teorie v akupunkture

NezZ zaéneme |é¢it:
* Teorie akupunkturnich drah (meridiant)
*  Proudéni ¢chiv draze
* Poloha bodu
* Pfiznaky dané drahy

* Diagnostika

* Pfiznaky

* Povaha nemoci

* Postizené organy
* Postizené drahy

* Vybér vhodné metody
* Akupunktura/moxovani/barnkovani
* Jiné oSetreni akupunkturnich drah a bod(

Bu (doplriovaci) versus xie (vypoustéci) metody a manipulace jehlou

KdyzZ je prazdnota xu, doplnit

KdyzZ je plnost shi, vypoustét

Meélky vpich pro kozni nemoci, hluboky vpich pro nemoci Slach a kosti

Rychlé pichnuti pro hore¢natd onemocnéni, ponechani jehly pro nemoci s akutni
bolesti

Napichovani zil, kdyz se objevi krevni staze

O O O O

O

Pravidla pro vybér akupunkturnich bodd

Vybér vzdaleného bodu
* body pod loktem nebo kolenem na postiZzené draze nebo drdze postizeného organu

Bod pouii

LI4 (Hegu) Nemoci v obliceji

TES (Waiguan) Nemoci temporalni oblasti
SI3 (Houxi) Nemoci temene

ST36 (Zusanli) Nemoci nadbfisku

GB34 (Yanglingquan) Nemoci podZebri

BL40 (Weizhong) Nemoci zad a beder

]
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Vybér lokdlnich a pfilehlych bodu
* citlivé body v misté problému a pfilehlych oblastech

ST6 (Jiache), ST7 (Xianguan) Bolesti zubl a nemoci mandibuly
BL1 (Jingming) Nemoci oci

CV3 (Zhongji), BL32 (Ciliao) Nemoci v panevni dutiné

CV12 (Zhongwan), ST21 (Liangmen) Nemoci Zaludku

Bolestivé mista (ah-shi body)
* vpich do nejbolestivéjsiho mista bez ohledu na pribéh drah a uloZeni aktivnich bodu
— tzv. primitivni akupunktura
* vyuZziva viscerokutanni reflexy a mistni reakci na vpich

Vybér bodl podle symptom
* O nékterych bodech je znamo, Ze lé¢i nékteré symptomy

Horetka GV14 (Dazhui), LI11 (Quchi), LI4 (Hegu)

Nocni poceni SI3 (Houxi), HT6 (Yinxi)

Nespavost HT7 (Shenmen), SP6 (Sanyinjiao), KI3 (Taixi)

Spanek ruseny sny BL15 (Xinshu), HT7 (Shenmen), LR3 (Taichong)

Palpitace PC6 (Neiguan), PC4 (Ximen)

Kasel CV22 (Tiantu), LU7 (Lieque), SP6 (Sanyinjiao)

Nauzea, zvraceni PC6 (Neiguan), ST36 (Zusanli)

Plynatost, nadymani ST25 (Tianshu), SP6 (Sanyinjiao), ST36 (Zusanli), CV11
(Jianli), CV6 (Qihai)

Svédéni kuze LI11 (Quchi), SP10 (Xuehai), SP6 (Sanyinjiao)

Vybér specifickych bodU
* Body5 prehrad
* body Yuan (ptvodu/pramene)
* Body Luo (spojeni)
* Body Xi (Stérbiny)
*  Shu body na zadech
*  Mu body (poplasné) — na predni strané téla

Mu body (poplasné)
* lokalizované v blizkosti pfislusného vnitfniho organu na predni a lateralni strané
hrudniku a bficha

]
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* pfionemocnéni pfislusnych organ( byvaji palpacné citlivé az bolestivé, s Upravou se
jejich citlivost snizuje

* vyuZivaji se v diagnostice, prognoze i lécbé

* ovliviuji zejména jin orgdnl

Plice LU1 v 1. mezizebfi, 1 cchun pod kli¢ni kosti, 6 cchunt do strany od stfedové ¢ary
Srdce Ccvia 6 cchunl nad pupkem na stfedové ¢ére

Perikard Cvi17 na hrudni kosti ve vysce bradavek (na trovni 4. mezizeberniho prostoru)
Slezina LR13 Na dolnim okraji volného konce 11. Zebra

Jatra LR14 V 6. mezizebfi na medioklavikuldrni ¢are, 3,5 cchunu stranou od CV14
Ledviny GB25 Na boku na bfiSe na volném konci 12. Zebra

Tlusté stfevo ST25 2 cchuny stranou od pupku

Tenké strevo cv4 3 cchuny pod pupkem na stfedové care

Tri zarice CV5 2 cchuny pod pupkem na stfedové care

Zaludek Cvi12 4 cchuny nad pupkem na stfedové care, uprostied mezi pupkem a proc. xiph.
Zluénik GB24 V 7. mezizebti na medioklavikularni ¢are 1,5 cchunu pod LR14

Mocovy méchyr Cv3 4 cchuny pod pupkem na stfedové care

Shu body (souhlasné)
* uloZeni na vnitfni linii drdhy mocového méchyre, v segmentech pfislusnych organt
* pfi poruchach prislusnych organt byvaji spontanné bolestivé
* oSetfeni ma pozitivni vliv na orgdn samotny a smyslové organy s nim spojené
|
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* zejména pfri lécbé chronickych nemoci a pfi potencovani sedativniho pisobeni
ovliviiuji zejména jang prislusnych organ

Plice BL13 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th3-4
Perikard BL14 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th4-5
Srdce BL15 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th5-6
Jatra BL18 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th9-10
Zluénik BL19 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th10-11
Slezina BL20 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th11-12
Zaludek BL21 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky Th12-L1
Trojity zafi¢ BL22 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky L1-L2
Ledviny BL23 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky L2-L3
Tlusté stfevo BL25 1,5 cchunu stranou od mezery mezi trnovymi vybézky L4-L5
Tenké strevo BL27 Pod bodem BL26 (1,5 cchunu stranou od mezery L5-S1)
Mocovy BL28 Ve vysce 2. otvoru kfiZzové kosti, 1,5 cchunu od stfedni ¢ary
méchyr

Yuan a Luo body
* Yuan — pro potize dané drahy
* Luo - pro potize druhé drahy ve vztahu povrch-nitro
* Dohromady nebo zvlast
* Yuan bod postiZzené drahy jako hlavni bod, /uo bod sdruzené drahy ve vztahu povrch-
nitro jako druhy bod

]
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Yuan body
YINOVE DRAHY YANGOVE DRAHY
RUKA LU9, PC7, HT7 L4, TE4, SI4
NOHA SP3, LR3, KI3 ST42, GB40, BL64

Luo bod

y

JINOVE DRAHY | JANGOVE DRAHY

RUKA

LU7, PC6, HTS | LI6, TE5, SI7

NOHA | SP4, LR5, KI4 ST40, GB37, BL58

ce:

Lokaliza

LU7: na palcové strané predlokti, proximalné od kostniho vybézku vietenni kosti; 1,5 cchunu
od zapéstni ryhy; hmat tygfi tlamy

PC6: 2 cchuny proximalné od zapéstni ryhy, mezi Slachami

HT5: 1 cchun proximalné od HT7, na palcové strané Slachy

SP4: jamka na prechodu baze a téla 1. metatarzu, na hranici mezi ¢ervenou a bilou kzi

LR5: 5 cchund nad vnitinim kotnikem na zadnim okraji holenni kosti

Kl4: smérem dozadu a trosku doll od vnitiniho kotniku, v prohlubni u Uponu Achillovy Slachy
LI6: 3 cchuny nad bodem LI5 = fossa tabatiere

TE5: 2 cchuny proximalné od stfedu zapésti, mezi predloktnimi kostmi

]
MUDR. PETRA URIKOVA 5



AKUPUNKTURNI KURZ OLOMOUC 2021

e SI7: na malickové strané predlokti 5 cchunl proximalné od zapéstni ryhy

e ST40: 0,7 cchunu laterdlné od bodu ST38 = stfed mezi ST35 a ST41 (ST35 medialné pod
¢éskou, ST41 na nartu uprostied mezi kotniky)

e GB37: 5 cchunll nad stfredem vnéjsiho kotniku, na pfednim okraji lytkové kosti

e BL58: 7 cchuni nad vnéjsim kotnikem, tam kde lytkovy sval prechazi do Achillovy Slachy

* LuoCV:CV15

* LuoGV:GV1

¢ Velky Luo bod SP: SP21

*  Velky Luo bod ST: xu li

Body 5 prehrad/prepravni body
* pod lokty nebo koleny

* Jing— Well — studanky — psychické potize, podrazdénost a neklid, oZivovaci body
* Ying —Spring — pramene — horec¢nata a akutni onemocnéni

*  Shu—Stream — unaseni — subakutni a chronické nemoci zangu, revma

* Jing — River — tok — kasel, astma, nemoci pharyngu a laryngu

* He - Sea - mofe/spojeni — nemoci stfev, Zaludku a ostatnich fu prazdnych organ(

LU8 LUS

SP SP1 SP2 SP3 SP5 SP9
H HT9 HT8 HT7 HT4 HT3
KI1 KI2 KI3 KI7 KI10
PC9 PC8 PC7 PC5 PC3

LR

LR1 LR2 LR3 LR4 LR8

™
Dréha
L1 L2 L3 LIS LI11

ST ST45 ST44 ST43 sT41 ST36

5 si1 sI2 sI3 S5 sI8

B BL67 BL66 BL65 BL60 BL4O

TE1 TE2 TE3 TE6 TE10

GB44 GB43 GB41 GB38 GB34

Body xi Stérbiny
* Akutni potiZze dané drahy a k ni pfislusného organu
* LU6 (Kongzui) — hemoptyza
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* LI7 (Wenliu) — borborygmy, bolest bticha
* ST34 (Liangqiu) — bolesti zaludku
* SP8 (Diji) — dysmenorea

- JINOVE DRAHY JANGOVE DRAHY

RUKA LU6, PC4, HT6 LI7, TE7, SI6
NOHA SP8, LR6, KI5 ST34, GB36, BL63

Hui body — 8 shromazdovacich/vlivnhych bodu

Organy fu Cv12
Cehi cv17
Krev BL17
Slachy GB34
Cévy LU9
Kosti BL11
Dren GB39

Kardindlni a sdruzené body mimofadnych drah

* stimulace pfi kombinovanych syndromech, které zasahuji tyto drahy

* obvykle chronické onemocnéni a stavy metabolické a neurovegetativni nerovnovahy

* proovlivnéni dané drahy se pouziva jeji kardinalni bod, pro lepsi vysledky mozno
zkombinovat kardinalni body na hornich i dolnich koncetinach

* postup: kardinalni bod dané drahy u muzli vlevo, u Zen vpravo, po nékolika minutach
pridat kardinalni bod sdruzené drahy (sdruzeny bod) na opacné strané, jehly nechat
30-60 minut a vytahovat v opaéném poradi jako vpichy
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Kardinalni bod

Mimoradna draha Sdruzeny bod Indikace — oblast téla

PC6 neiguan Yinwei Mai SP4 gongsun Srdce, hrudnik, Zaludek

SP4 gongsun Chong Mai PC neiguan

LU7 lieque Ren Mai (CV) KI6 zhaohai Hltan, hrudnik, plice

KI6 zhaohai Yinquiao Mai LU7 lieque

TES waiguan Yangwei Mai GB41 linqi Retroaurikuldrni oblast, tvar,
GB41 linqi Dai Mai TES waiguan vnéjsi strana hrudniku

SI3 houxi Du Mai (GV) BL62 shenmai Krk, rameno, zada,

BL62 shenmai Yangquiao Mai SI3 houxi Vnitrek hrudniku

Body spojeni organt fu s drdhami jang

* body se nachazeji na jangovych drahach nohy a umoziuji pfimé spojeni s dutymi
organy fu — maji dobré vysledky v 1é¢bé prislusnych orgdnl

Zaludek ST Zaludek ST36 zusanli
Tlusté stfrevo  ST37 shangjuxu

Tenké strevo  ST39 xiajuxu

Zluénik GB Zluénik GB34
yanglingquan
Mocovy méchyr BL Mocovy BL40 weizhong
méchyr
BL39 weiyang

Hodinové body

Bolesti zaludku, poruchy acidity
Dysentérie, apendicitida

Poruchy hybnosti dolnich koncetin, nemoci
tenkého streva

Onemocnéni Zlu¢niku, hlavné dyskinézy

Poruchy exkrece a moceni

Retence moci, svalové spazmy, poruchy
krvetvorby

* body stejného elementu jako jejich draha, pouzivaji se v dvouhodiné dané drahy

* pfi nedostatku radné cchi: tonizacni technika v prvni hodiné

* pfi nadbytku patologické ¢chi: sedativni technika v druhé hodiné

* pokud ¢as nevyhovuje, mizeme pouzit hodinovy bod drahy stojici v opozici podle
organovych hodin, ktery osetfime opacnou technikou (napf. pro plice pouzijeme

drahu mocového méchyre)
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Plice 3-5 LU8 jingqu
Tlusté stfevo 5-7 LI1 shangyang
Zaludek 7-9 ST36 zusanli
Slezina 9-11 SP3 taibai
Srdce 11-13 HT8 shaofu
Tenké stfevo 13-15 SIS yanggu
Mocovy méchyr 15-17 BL66 tonggu
Ledviny 17-19 KI10 yingu
Perikard 19-21 PC8 laogong
Trojity zaric 21-23 TE6 zhigou
Zluénik 23-1 GB41 lingi
Jatra 1-3 LR1 dadun

Souhlasné pfidavné body
* poskytuji témér okamzitou ulevu, pokud jsou spravné lokalizované
* maji omezeny ucinek na blizké okoli
* pouzivaji se pfi bolestech, parézach a stavech slabosti

S110 naoshu Paze a zadni plocha ramene
LI15 jianyu Stred a predni plocha ramene
SI14 jianwaishu Vnéjsi plocha ramene

GV2 yaoshu Oblast ledvin

GV12 shenzhu Lumbalni oblast

KI16 huangshu Oblast srdce, Zivotni centra
BL17 geshu Oblast bréanice

GB27 wushu Oblast tlustého streva

BL29 zhonglushu Stred patere

BL30 baihuanshu ,bily prsten” - sfinktery
BL26 guanyuanshu Oblast podbrisku

BL24 gihaishu Oblast pod pupikem

BL16 dushu Souhlasny bod drahy GV

Pravidla pro vybér bodu podle tradi¢nich energetickych postupt
* aktivni body se vybiraji na zakladé urceni syndromu nadbytku nebo nedostatku ¢chi a
podle pulzové diagnostiky

1) manzel-manzelka
* vztah mezi organy na stejné pozici na arteria radialis pravé a levé ruky
* porovnavaji se povrchové i hluboké pulzy ve vSech trech pozicich

]
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organy vlevo = manzel, organy vpravo = manzelka
tonizace organu vlevo pusobi sedativné na organ vpravo

2) matka-syn

predchazejici draha Zivi nasledujici drahu

tonizace: tonizacné napichnout toniza¢ni bod dané drahy (tim se povzbudi
prechdzejici draha — matka) a soucasné se takto osetfi i jeji bod pramene, pak se
utlumi nasledujici draha (syn) tak, Ze se napichne jeji sedativni bod sedativni
technikou — tim energetické naroky syna klesnou a matka bude pfeplnéna energii,
kterou bude postupné fyziologicky synovi prepoustét

sedace: opacny postup - tlumit matku a tonizovat syna

3) plilnoc-poledne

pouZivaji se 2 orgdany, které jsou proti sobé v orgdnovych hodinach, tedy vidy orgén s
maximem jinu proti organu s maximem jangu

tonifikace organu jin v jinové dobé pusobi sedativné na orgdn jang stojici v opozici a
opacné uplatiiuje se zejména v lécbé algickych stav(

e

Srdce 11-13h Zluénik 23-1h

Jatra 1-3h Tenké stfevo 13-15h
Plice 3-5h Mocovy méchyr 15-17h
Ledviny 17-19h Tlusté stfevo 5-7h

Perikard 19-21h Zaludek 7-9h

Slezina 9-11h Tti ohtivace 21-23h

4) jin-jang

akce na drdze jang md odezvu na drdze jin

pouzivaji se body prechodu (luo), které se naboddvaji na draze s nadbytkem energie,
¢imz se energie presune do drahy s energetickym nedostatkem

vyrovnani energie ve sparovanych drahach je témér okamzité a projevi se pfi palpaci
pulzu

5) “malé naboddavani“ a ,,symetricky bod“

pro lé¢bu nevisceralnich algickych stav(i a ohranic¢enych algii na koncetinach

malé naboddavani — 2 body na draze probihajici pres bolestivé misto, jeden pred,
druhy za bolest, oba sedativné + sedativné nejcitlivéjsi ah-shi bod nebo aktivni bod v
oblasti bolesti

pokud bolestivou oblasti probihaji 2 drahy, urci se podle pulzu ta pInéjsi

pokud nestaci, tak + bod yuan dané drahy, pokud se bolest presune na vedlejsi drahu,
je to dobré znameni, na té se pokracuje stejnym zplsobem

pokud nestaci, tak jesté ,,symetricky bod”“ — misto nejvétsi bolesti, ale pfenesené na
opacnou - nebolestivou - stranu — tonizaéné

]
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Tonizaéni a sedativni body

1) tonizacéni bod
* kdyzZ potfebujeme povzbudit organ ptislusné drahy — doplni ¢chi
* napichneme tonizacni technikou

2) sedativni bod sedativné pti nadbytku energie v dané draze

Organ a draha Zvysena funkce 2vysena funkce

tonizovat tlumit tonizovat tlumit
Plice LU9, SP3 LU10, HT8 LUS, KI10 LU10, HT8
Ledviny K17, LU8 K13, SP3 KI1, LR1 K13, SP3
Jatra LR8, K110 LR4, LU8 LR2, HT7 LR4, PC8
Srdce HT9, LR1 HT3, KI10 HT7, SP3 HT3, KI10
Perikard PC9, LR1 PC3, K110 PC7, SP3 PC3, KI10
Slezina SP2, HT8 SP1, LR1 SP5, LU8 SP1, LR1
Tlusté stfevo LI11, ST36 LIS, SIS LI2, BL66 LIS, SI5
Mocovy méchyr BL67, LI1 BL40, ST36 BL65, GB41 BL40, ST36
Zlugnik GB43, BL66 GB44, LI11 GB38, SI5 GB44, LI1
Tenké stievo SI3, GB41 SI2, BL66 SI8, ST36 SI2, BL66
Trojity zafi¢ TE3, GB41 TE2, BL66 TE10, ST36 TE2, BL66
Zaludek ST41, SIS ST43, GB41 ST45, LI1 ST43, GB41

Vybér aktivnich bodUl podle segmentové inervace

* poutzivaji se obé drahy mocového méchyre na zddech, Hua-tuo body a dllezité
distaIni body na konéetinach

* |lécba vychazi ze segmentovych reflexnich vztah(i mezi dermatomem, myotomem,
enterotomem a sklerotomem, které se realizuji vzruSenim struktur vegetativniho
nervového systému a maiji ¢asto specificky vliv na postizeny organ

* vybiraji se body citlivé na tlak stimuluji se jednostranné, pro zesileni Ucinku i
oboustranné

Apendix (dx)
Colon ascendens
Duodenum (dx) Colon sigmoides
Pecen, zlénik rectum
Organy hrudnikovej “olot
gany hrudnikovej Colon transversum
dutiny a descendens

\ Hlava, krk ' Brucho, panva 7

\ Horné koncatiny | ' Dolné koncatiny 7
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