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Co je to bankovani?
Ovliviiovani téla a jeho funkci, kde principem je vytvoreni podtlaku barikou na
akupunkturnim bodé, pripadné i vice bodech najednou.

Jak bankovani pUsobi?

Podle zapadni mediciny:
Plsobenim podtlaku v barice zvysime prokrveni dané oblasti.

Okrsky klze jsou prostrednictvim miSnich nervd spojeny i s vnitfnimi organy —
ovlivnénim téchto dermatomu (okrskl inervovanych jednim nervem), ovliviiujeme i
vnitfni organy inervované stejnym nervovym korenem.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny:
Dopliuje, vypousti nebo rozhybava ¢chi a krev.

Nedostatek, nadbytek nebo stagnace &chi a krve jsou podle ¢inské mediciny pfic¢inou bolesti
a vSech ostatni zdravotnich potizi.

Ucinek barkovani se odviji od:

A) Sily sani = velikosti podtlaku = velikosti kopecku kliZze a podkoZi v barice
Podle velikosti kopecku kliZze a podkozi pod barikou tedy rozdé€lujeme barikovani na:

e SLABE
e STREDNI
e SILNE

B) Akupunkturniho bodu, ktery pouZijeme.
Kazdy akupunkturni bod lezi na draze urcitého orgdnu a ma své specifické ucinky.
Spravny vybér akupunkturnich bod je zasadni pro ispésné feseni problému.

Vv s

Upozornéni: Materidl se nesmi Sifit jinak nez ve spojeni s kurzem!
© MUDr. Petra Urikova




Akupunkturni kurz Olomouc 2021

Slabé bankovani
Ucinek: Doplriuje &chi (energii) a krev.

Nedostatek ¢chi a/nebo krve mlze zpUsobit:
e bolesti (hlavy, horni i dolni ¢asti zad, koncetin, bticha, aj.)
e Unavu
* nesoustfedénost
e zapomnétlivost
e potize s travenim
e opakované infekce
e zimomfivost
e studené koncetiny
e bledost
e potize se spankem
e mnoho dalSich stav(

e bolesti beder, kfize

U téchto potizi je tedy vhodné slabé barikovani pouzit.

Jak se provadi?
Barikou vytvofime jen maly kopecek.

Sila sani neboli velikost podtlaku je jen mala.

Bariku nechavame pfisatou kratsi dobu, obvykle 5-15 minut.

Pokud chceme rychleji doplfiovat ¢échi, neprodluzujeme dobu prisati bariky, ale proceduru
opakujeme castéji — u vyrazného nedostatku ¢chi mizeme slabé (neboli doplriovaci)

barnkovani provadét kazdy den, pokud nezlistavaji modfiny (pokud by zlGstavaly, musime
pouzit jiné body).

Stredni bankovani
Pouziti: Doplfiuje nebo vypousti - to zaleZi na délce pfisati bariky.

MuzZete pouzit jako neutralni metodu, pokud si nejste jisti, jestli je na daném bodé
potreba doplfiovat nebo vypoustét.

Tento typ barikovani mlZete pouzit v obliceji, na brise, u déti nebo u oslabenych pro
vypousténi - je to tam, kde se silné barikovani pouzit nesmi.

Jak se provadi?
Banikou nasajete stfedni kopecek.

Upozornéni: Materidl se nesmi Si¥it jinak neZ ve spojeni s kurzem!
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Doba 5-15 minut doplruje cchi.

Doba kolem 20 minut se nazyva metodou neutralni - zjednodusené se da fict, ze si bod
,vybere, jestli potfebuje doplnit nebo vypustit.

Doba prisati 30-40 min - vypousti. UZiva se tam, kde potfebujeme vypustit patologickou
neboli Skodlivou <chi.

Silné bankovani
Pouziti: Vypousti Skodlivou cchi.

Pouzivame tedy u stavi preplnénosti Skodlivou ¢chi:

e bolesti (hlavy, horni ¢asti zad, koncetin, bricha, aj.)
e silny kaSel

e vyrazné zahlenéni

e zanét dutin

e Zlutaryma

e horecka

e zarudlé klouby

o lervené vyrazky (akné, ekzém, koprivka, aj)
e ,,zmrzlé“ rameno

e nékteré pripady vysokého krevniho tlaku

e mnoho dalSich stav(

Jak se provadi:
Bankou nasajete velky kopecek.

Bariku nechate prisatou 20-30 minut.
Poprvé je vhodné nechat silné prisatou bariku jen 5, 10 nebo 15 minut. Pokud se po tomto
zasahu ulevi, zvolili jste metodu spravné a pristé, pokud je to trfeba, mizete dobu

postupné prodluzovat.

Na stejny bod mizete pouzit silné barikovani az po vymizeni modfin.

POZOR!

U potizi spojenych se zarudnutim (kozni vyrazky, zarudlé klouby) nep¥ikladame bariky
pfimo na postiZzené misto, ale kousek dal na akupunkturni draze, ktera mistem prochazi.

Upozornéni: Materidl se nesmi Si¥it jinak neZ ve spojeni s kurzem!
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Nevhodné pouzitym silnym barikovanim byste mohli od¢erpat pfiliS mnoho ¢chi a doslo
by ke zhorSeni potizi nebo k vyrazné dnavé.

Jednoduse se ale miZete orientovat podle barvy kopecku kiizZe:
Pokud je kopecek v barice vyrazné cerveny/nahnédly/nafialovély, je na tomto misté
nadbytek patologické ¢chi a je vhodné ji vypustit silnym barikovanim.

Pokud je kopecek v barice bledy nebo jen svétle Cerveny, je zde spiS nedostatek a silné
barikovani nebude vhodnou metodou - bude lepsi pouzit slabé nebo stfedni barnkovani.

Frekvence opakovani
Banikovani se obvykle opakuje po 1-2 tydnech.
Stejny bod mizete barikovat aZ po tom, co zmizi modfiny.

Pri nedostatku energie obvykle byva kopecek bledy, nedélaji se modfiny, barikovani lze
opakovat i kazdy den - slabé (doplriovaci) barikovani.

Indikace

e Bolestivé stavy (bolesti zad, hlavy, koncetin, bricha, bolesti pri zdnétech aj.).

e Infekce dychaciho, urogenitdlniho i traviciho traktu — akutni reSeni i prevence
opakovanych infekci, posileni imunity.

e Travici potize.

e Unava.

e Prevence alécba nemoci déti.

e Nespavost.

o Alergie.

e A mnoho dalSich.

U¢inek barikovani totiz zavisi na tom, jaké akupunkturni body pouzijeme.
A akupunkturni body a drahy maji schopnost ovlivnit v téle vSechny tyto stavy — a mnoho

dalSich. Akupunkturni body a drahy maji vztah k celému télu, ke vSem organtim, k
psychice, k viemu, co se v téle dé&je. U¢inek barikovani tedy mhze byt velmi komplexni.

Kontraindikace
Barikovani je zakdzdno u:

Upozornéni: Materidl se nesmi Si¥it jinak neZ ve spojeni s kurzem!
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Krvacivych stavi, poruch krevni srazlivosti — nedostatek nékterého faktoru krevniho
srazeni (napr. hemofilie), vyrazny nedostatek krevnich desticek, uZivani warfarinu nebo
jinych [ékd na ,,Fedéni krve“.

Ekzému, odrenin, kiecovych Zil - bariky nedavame primo na postizenou plochu.
Jinak je potreba volit akupunkturni body podle potieb barikovaného.

Napfiklad nékteré body mohou ovliviiovat krevni tlak, neni tedy vhodné volit body nebo
zpUsoby osetreni s moznym ucinkem zvyseni krevniho tlaku u ¢lovéka, ktery uz ma
hodnotu krevniho tlaku vyssi.

PRAKTICKE PROVEDENI

Potreby

e Banky - idealné rtizné velikosti, aspori 6ks, |épe 8-12ks

e Olej na potreni kiize

e Papirové ubrousky/utérky

e Pripadné étericky olejicek

e Lehatko nebo podloZka na leZeni, pfipadné Zidle na sezeni

e Je dobry ru¢nik nebo jina podlozka — mize se stat, Ze vam stece nebo ukdpne

olej

Typy banék

Zakladni 3 typy banék a jejich pouziti. Jsou to bariky, které jsou dle mého nazoru pro
zacatedniky nejvhodnéjsi.

Barika silikonova
Pouziti je velmi jednoduché. Jen se zmackne a pfilozi na kazi.

Vyhody: jednoduchd manipulace, prahlednost, dlouhd Zivotnost, nerozbitna
Nevyhody: jedna velikost (dnes uz je k sehnani ve 3 velikostech, ale neni tak variabilni jako

jiné typy), ¢asem material trochu ztvrdne, neda se tedy tak moc zmacknout

Cena: do 100K¢ za jeden kus.

Upozornéni: Materidl se nesmi Si¥it jinak neZ ve spojeni s kurzem! 7
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Banka plastova s pumpickou
Byva prodavana v sadach. Je dobré mit doma sadu aspori o 6 ks, ale Iépe 12 nebo vice
kus(.

Vyhody: jednoducha manipulace a moznost presné ovlivnit silu sani, jednoduché uvolnéni
prisaté bariky, prihlednost, nerozbitnost (relativni — i plastova barika maze prasknout,
pokud spadne nebo se s ni hrubé zachazf), sady s mnoha velikostmi banék vcetné téch
nejmensich, které u jinych typl nejsou k dispozici

Nevyhody: omezena Zivotnost zejména tésnéni v barice, ale vzhledem k relativné nizké
pofizovaci cené se oplati, i kdyZ nevydrzi navzdy

Cena: sady se obvykle pohybuji v fadu stokorun, velké sady 1000-2000K¢.

Barika sklenéna s balonkem
Vyborna na barikovani déti. (A déti s ni taky rady barikuji ostatni;).)

Vyhody: jednoduchd manipulace, sklo jako tradi¢ni materidl, r(izné velikosti
Nevyhody: hir se umyvd, nejde pouzit na silné barikovani, maze se rozbit, neni v
obchodech tak obvykla

Cena: kolem 100-150K¢ za jeden kus.

V nasich zemich maji nejvétsi tradici barnky sklenéné, které se prikladaji pomoci
zapaleného smotku vaty. Tato metoda je efektni a tradic¢ni, ale povaZzuji ji za vhodnéjsi az
pro pokrocilé, protoZe potencialné hrozi popdleni vas, barikovaného nebo okoli. Tu se
tedy mdZzeme naucit v nasledujicim kurzu.

Kromé vyse zminénych typd banék existuji dalsi, napriklad bambusové, ty u nds ale nejsou
moc obvyklé.

Jednoduché kombinace bodu

Vénec na hrudi
Zaujima body na drahach: Kl (ledviny), ST (Zaludek), CV (pfedni stfedni), LU (plice).

Tuto sestavu pouzijeme pfi vihkém kasli, zahlenéni, zanétu pridusek, astmatu s velkym
zahlenénim.

Bolesti zad
e Pouzijeme shu body a bolestivé body v pfislusné ¢asti zad
e Voblasti kréni a hrudni patefe pouzivame &astéji stfedni a silné bankovani
e Voblasti bederni a kfizové pouzivame slabé, pfipadné i stfedni bankovani, silné ne

Upozornéni: Materidl se nesmi Si¥it jinak neZ ve spojeni s kurzem! 8
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Bolesti koncetin
Dle lokalizace bolesti miZzeme pouzit body LI11, ST36, GB34 a nejbolestivéjsi body v mistech
bolesti — pokud je mozné tam pfisat banku

vrve

Je mozné zkusit body: BL12, LI11, LR13, LR8, SP6, KI3, BL20

Bolesti bficha a travici potize
LI11, ST25, SP15, ST36, LR13, BL18, 19, 20, 21 — ne vSechny naraz

Ryma, kasel, nachlazeni
LI11, BL12, BL13, ST36, LU1, LU2

Alergie, ekzémy
LI11, SP10, SP6, BL13, BL20

Klimakterium
SP6, LRS, KI3, BL31-34

Neplodnost
SP6, LR8, KI3, KI7, SP10, BL31-34, BL20, BL23, CV6

Otoky a zadrZzovani vody v téle
K17, SP9, BL20, BL23, LR13

Unava
ST36, BL20, LR13 slabé, KI3, K17, BL23, SP6, CV6, SP10

Praktické ukazky

Bolesti horni ¢asti zad — body dle bolestivosti

Bolesti bricha a trdvici potize — ST25, SP15, LR13
Bolesti bficha a trdvici potize — ST25, SP15, LR13, LI11
Ryma, kasel, nachlazeni — LU1, LU2, LI11

Kasel s vyraznym zahlenénim — vénec na hrudi

Alergie, ekzémy — SP10, LI11

Upozornéni: Materidl se nesmi Si¥it jinak neZ ve spojeni s kurzem!
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Klimakterium — KI7+SP6, LR8
Neplodnost — KI7+SP6, LR8, SP10, CV6
Otoky a zadrZovani vody — K17, SP9

Unava —KI3, KI7+SP6, ST36, SP10

Bankovani déti

Bankovani je pro déti vhodné.

M(iZze pomoct k fesSeni celé fady béznych potizi — nachlazeni, ryma, kasel,
travici potize, oslabena imunita a mnohé dalsi.

Pro déti pouzivame jen slabé a stfedni barkovani, silné neni vhodné, protoze déti jsou
hodné citlivé na jakékoli zasahy.

U nejmensich jen 5 minut, u Skolkovych 5-10 minut, u starSich Skolak( uz je
mozné i 15-20 minut.

Kdy s baftkovanim u déti zacit?
Ja jsem svoje déti barnkovala asi od 1,5 roku. Uz tenkrat se jim to zalibilo ;). V takovém véku
ale mazete ddvat banky jen slabé a na chvilku.

Jak déti bankovani snasi?
Dle mych zkuSenosti vétSina déti bankovani miluje.
Je vhodné zacinat slabym barikovanim a hrou a zajistit jim zdbavu, aby vydrzely leZet v klidu.
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