Uvod do akupunktury

MUDr. Peter Olsak



Organizace kurzu

» 7 prodlouzenych vikendu

» Praxe v ambulancich (Fildan, Stodudlkova, Kynclova) - v r. 2024

» Podzim 2023: Pochopeni zakladnich principt akupunktury, systematika drah a
bodu, tradicni pojeti akupunktury.

» Jaro 2024: Pouziti akupunktury v praxi.

» KIM a event. Zmeéna terminu??




Vase ocekavani od kurzu? ©
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Co je akupunktura a co jsou pridruzene
techniky?

» Akupunktura jako systém

» Moxovani

» Razné dalsi formy ovlivnéni akupunkturnich bodu
>

Akupunktura jako souc¢ast metod TCM




Historie akupunktury

» Nazev vznikl az v 17. stoleti: acus = jehla, punctio = nabodnuti
» Historické vyuziti v radé asijskych zemi a mozna i jinde na svété - viz. Kniha
Akupunktura v 21. stoleti

» Zalozena primarné na empirickych znalostech, v poslednich desetiletich stale
vice integraci védeckého zkoumani mechanismu pusobeni.




Akupunktura u nas a ve svete

» V CR lékarska metoda.

» Ceska lékarska akupunkturisticka spolecnost (CLAS) je soucast CLS JEP. M&
vice nez 50-ti letou tradici. V 90 letech vice nez 2000 clent (lékarl),
akupunktura byla nékolik let hrazena také ze zdravotniho pojisténi.

» Spolecnost vydava casopis Acupunctura Bohemo-Slovaca ve spolupraci se
Slovenskou lekarskou akupupunkturnou spolocnost'ou (SLAS).

» Organizuje pravidelné seminare v lékarském domé (minim. 1x rocné)

» Spolecné se SLAS organizuje spolecny kongres vzdy 1x za 2 roky (stfidavé v CR
a na Slovensku)

» Na Slovensku je akupunktura atesta¢ni obor. V (stavu TCM lze studovat také
PhD. Studium v akupunkture.

» V jinych statech viz kniha Akupunktura ve 21. stoleti

ICMART - organizace sdruzujici lékarske akupunkturistickeé spolecnosti ruznych
statt (CR i SR stala pri zaloZeni organizace)




Vzdeélavani v akupunkture

» Garantuje CLAS

» Vydava Certifikaty: I., Il. Stupne a Skolitel akupunktury - podminky k ziskani
certifikatl viz stranky CLAS: www.akupunktura.cz

» Katedra akupunktury a tradi¢ni mediciny pod IPVZ - prednosta: Prof. MUDr.
Ing. Petr Fiala, PhD.

» V nedavné minulosti kurzy take v Brne, nyni také v Olomouci ©

» RUGzné druhy vzdélavani v TCM riizné kvality... vzdélavani laiky



http://www.akupunktura.cz/

Akupunktura a kulturné-socialni aspekty

» Zatimco v asijskych zemich bézna soucast mediciny a také mistnich zvyku, u
nas stale jeste spise ,,exotika“.

» S tim souvisejici vétsi strach z lécbou pomoci jehel, moxy a dalsich metod.

» Existuji také ,fanatici“ alternativni mediciny, ktery tradi¢ni metody casto
precenuji.
» Akupunktura nékdy mylné spojovana s taoistickou filosofii. Filosofické aspekty

se k akupunkture pridavaly az pozdéji, nejsou pevnou soucasti akupunktury
jako lécebné metody!

» Obavy rady krest'anskych spolecenstvi vznikaji spise z nevédomosti i kdyz
urcéité , hrozby“ tu jsou. Nékteri praktikujici (vétsinou z rad léciteld ¢i laikQ)
do akupunktury ,,primichavaji“ jiné aspekty (duchovni apod.). Zde je potreba
varovat pred magii (usmérnéné vyuziti duchovnich ¢i jinych sil) a okultismem
(zneuziti duchovnich sil pro sobecké ucely). Duchovni principy kazdého
Clovéka stoji vyse nez jeho zdravi a je potreba je respektovat!




Literatura ke studiu

» Materialy z prednasek

Knihy:

» Fiala P. - Akupunktura ve 21. stoleti

» Smirala a kol. - Prakticka akupunktura, Kompendium akupunktury I, I

+ mnoho dalsich....

» Atlas akupunktury (C. Fox, P. Deadman... a dalsi)




Akupunktura a EBM




Akupuktura v dnesni mediciné




Clovék jako bytost

Aristoteles/ Scheler/
Tomas Akvinsky Hartmann
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Fyzicke telo

» Plati v ném nejvice materialistickych zakonu

» Podléha snadno hrubohmotnym vlivim ¢imz je zranitelné
» Ostatni téla na néj riznymi vlivy pusobi
>

Dynamicka struktura i kdyz se muze jevit statické




Eterické télo

» Elektrina /energie/ lidského organismu
» Usmérnuje hrubohmotné procesy

» Rostlinna energie




Astralni telo

Zvireci energie
Emoce a nalady

Navyky fixované z minulosti
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Reflexni emocionalni reakce na podnéty




Mentalni telo

» Nase smeérovani

» Svétonazor, nahled na svét




Jemne téla

» Myslenky, ¢chi (prana)

v

K myslenkam patri i jemné smysly (mimosmyslové vnimani)

» Podle tradicnich forem nahledu na cloveka napr. mozek neni sidlem mysli, ale
poalzedprevadl pusobeni mysli na telo (to odpovida soucasnemu funkCnimu
pohledu)

» Jemné téla zajistuji zachovani fyziologickych funkci ve spanku

» Tzv. bilokace - soucasny pobyt ¢lovéka na 2 riiznych mistech je umoznéna
vymistenim tela jemneho z hrubého (Pater Pio, Sai Baba, Dalajlama...atd.)

» Jemné téla jsou hlavnim dodavatelem energie (Cchi) pro télo hmotné, ¢imz
umoznuji jeho cinnost jak zevni tak vnitrni. Jelikoz jejich casti je i inteligentni
mysl, tato energie neni slepa a nevédoma, ale soucasne i inteligentneé ridi cely
telesny organismus.

» Pomoci myslenek a ¢chi mizeme na fyzické télo pusobit priznivé i nepriznive.




Nase pusobeni na jemné téla

>
>

Myslenky - spiritualni aspekty, moralka, vztahy, vnitfni smérovani...atd.

Cchi - télesna a mentalni energeticka cviceni, rostliny, zvifata, kameny,
zvuky...atd.

Prilis mnoho mysleni vyrazné oslabuje jemné téla!

,malo“ mysleni, meditace, modlitby, mantry...atd. posiluji jemné téla

» Vnimani vs. mysleni




Stavy vedomi

» Bdélé predmétné védomi (normalni védomi v prubéhu dne) - vznika tim, ze
vsechny tri vyssi ¢lanky éterické, astralni a mentalni télo se nachazeji ve
fyzickém téle. V tomto stavu je ¢lovék schopen myslet a uvédomovat si jasné
sam sebe a predméty okolo sebe.

» Bezesny spanek - védomi podobné stavu rostliny. Mentalni a astralni télo se
uvolnuji z fyzického téla. Clovék nevnima, nepohybuje se, ani si neni védom
sebe samého.

» Snovy spanek - castecné zapojené astralni télo, ale mentalni télo ne. Védomi
podobné zvireti.




Stavy vedomi

» Nameésicnost - astralni télo plné spojené s fyzickym télem, mentalni télo ne.
Clovék se pohybUJe chodi, funguji mu smysly, ale nevi o sobe a neuvédomuje si co
to znamena.

» Astralni mediumita - [ze vyvolat uméle sugesci a autosugesci. Mentalni télo se
castecné nebo uplné odpoji. Médium se pohybuje, vnima, ale ten kdo si je v ném
védom sebe samého, kdo z néj hovori, kdo v ném rozmysli, kdo skrze néj jedna je
nékdo jiny (Channeling). Pro médium je typické, ze proziva v astralnim téle
intenzivni obrazné predstavy plné emoci, ale tyto se vymykaji jeho védomé
kontrole a ani samo nechape jejich smysl.

» Hypnoticky spanek - uvolni se astralni i mentalni télo, hypnotizovany prestava
vnimat své okoli, pro celé své okoli kromé hypnotizéra usne. Hypnotizér muze
sugerovat primo myslenky, o kterych je hypnotizovany presvédcen, ze jsou viemy.
Oddelenim astralniho téla je mozné vyvolat i Gplne znecitliveni (anestézii). K
typickym prOJevum hypndzy patri moznost zasahovat primo do éterického téla a
ovliviovat zivotni funkce: hlad, rytmus srdce, ruzné zlozvyky jako koureni, Cisté
sugesci je mozné vyvolat skutecne popalemny, ale i popaleniny lécCit apod.

» Katalepticky trans - oddéleni mentalniho, astralniho i éterického téla od
fyzického téla. Télo ztuhne a vychladne. Clovek se podoba mineralu - fyzické
strukture bez znamek zivota. V tomto stavu se davali pochovat indicti fakiri na
celé tydny pod zem.




Stavy vedomi

» Imaginativni védomi - bdélé snové védomi
» Inspirativni védomi - bdély stav bezesného spanku

» Intuitivni védomi - bdély stav hlubokého transu




V telach zrejme existuje nekolik
energetickych systému
» Systém cCaker

» Systém akupunkturnich drah

» Systém energoinformacni (aura)




Chi? Mytus nebo realita?

» O cchi se zminuje nejméné 49 kultur svéta...

» V hebrejstiné - ruach, v japonstiné - ki, v Indii - prana, v tibetstiné - lung, v
islamském svété - baraka, v egypté - ach .... Atd.

» Jasny dikaz je podle dnesni védy tézko dosazitelny, jedna se o vjem, ktery je
u kazdého svym zpusobem individualni (podobné jako napr. stereotyp chuize).




Tradicni vs. Moderni pojeti akupunktury

» Je tradice pouze prezitek nebo inspirace pro nasi dobu?

Nékolik extrému:
» Vse tradicni je dobré a je potreba se toho drzet

» Vse tradicni je vymysl nevzdélanych lidi a neni potreba tomu vénovat
pozornost

» Z mého pohledu je lepsi spise zacit oddélovat zrno od plev, tradicni vedomosti
respektovat jako urcity zdroj poznani, a snazit se toto poznani obohatit a
nové poznatky.




Lokalizace drah - presne miry, Ci
variabilni lokalizace?

» | uanatomickych struktur se nelze ridit striktné podle atlasu. Dovedete si
predstavit ze by chirurg nerv nehledal, ale spoléhal na jeho lokalizaci pouze
podle atlasu?

» Meridiany na rozdil od anatomickych struktury méni (mirné) svoji lokalizaci i v
prubéhu dne, roc¢nich obdobi, psychickych vypéti atd... Proto je potreba v
interpretaci byt obezretny a nedélat unahlené zavéry.




Typy akupunkturnich jehel

» Ruzné sirky a délky jehel

» Material vétsinou ocel, tradicni formy jesté stale vyuzivaji napr. zlaté,
stribrné a dalsi typy jehel

» Usni jehly

» Noveé také intradermalni nité

» Dalsi pomucky: moxy, moxa na jehlu, banky, kameny, kladivka, ,,ostré jehly*
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