Akupunktura pro tlumeni
bolesti




Teorie bolesti

* Vratkova teorie bolesti — Ronald Melzack (Kanada) a Patrick Wall (Anglie)
1965 — zasadni pro akupunkturu a jeji vysvétleni zapadni medicinou

Nocicepce

* Rychla silnéjsi aferentni vlakna a slabsi pomala aferentni vlakna

e substantia gelatinosa Rolandi — zadni rohy misni — signaly se prepoji nebo
ne do prednich rohl misnich a dale do mozku (tr. spinothalamicus pred.
rohU misnich)

e centralni kontrola — modulace bolesti a jeji prozivani

* Dnes neplatna — nepodarilo se zopakovat vysledky pokust (neplati ani pro
akupunkturu)



Rozpor vratkové teorie
— pozorovani u akupunkturni hypalgezie pri operacich
— je nutna prestimulace 20-30 min.. pred operaci

— to neodpovida vratkové teorii - podle ni po akup. stimulaci dojde
k rychlému uzavreni vratek



* 1972 — humoralni pfenos hypalgezie (Cang) — presynapticka inhibice =
endorfinova teorie (Pomeranz, Han ji-Sen)

* 1971 — opiodni receptory (Goldstein)
* 1974 — enkefaliny (Kosterlitz, Huges)

* 1975 - endorfiny - -
(beta-endorfin 200-300x ucinneéjsi nez morfin)

* Pozdéji — dynorfin



e presynapticky neuron (excitacni) ...synapse...postsynapticky neuron

neurotransmiter

inhibicni interneuron (klinicky némy)- metenkefalin

zablokuje tvorbu vzruchu v postsynaptickém neuronu



Budivé

e substance P

* neurotenzin

e glutamat

cholecystokinin - vysoka hladina brani analgetickému uc. akup.

nonrespondenti 33%,
- normalni nebo nizsi hladina - neblokuji efekt
respondenti 66%



Tlumivé:

* serotonin
 GABA

e glycin

* enkefalin
 dynorfin



e Stimulace akup. bodu a ,falesnd akupunktura® (sham) —

zobrazovacimi technikami mozku (PET CT, fMRI) prokazano podstatné
SirsSi pusobeni z akupunkturniho bodu nez z ,,nebodu”



* elektricka stimulace jehel

* UCinna manipulace jehlami — méné praktické a méne spolehlivé napt.
u operaci

* aurikuloterapie — u akutnich bolesti (nékdy sekundovy fenomén)



* do4d Hz met-enkefaliny — |ze zrusit naloxonem

* kolem 200 Hz dynorfiny — nelze

’

* Nizkofrekvencni drazdéni — neurochemické mechanizmy

* \/lysokofrekvencni drazdéni — neurohumoralni mechanizmy



e 1. Volba intenzity — do 20 mA — do vzniku bolesti — nesmi bolet!

2. Volba frekvence — 0 — 500 Hz a vice — vyvhodné - mnoho moznosti
volby frekvenci

e 3. Sitka impulzu — obvykle kolem 0,5 msec



Frekvence

* nizké 4-6 Hz — jednotlivé zaskuby — do bolesti
* stredni 20 — 100 Hz — brnéni
e vysoké nad 100 Hz — jesté vnimano jako brnéni

- jehly musi byt povrchove (podkozné)
- jehly ve svalu = vysoka frekvence vyvola stah



Teorie pusobeni akupunktury

e (doc. Smirala, Kompendium akupunktury 24 teorii akupunktury)
* objev endogenni opioidu 1974 a 1975
(mnoho teorii bylo pred timto objevem)



* Akupunktura — psychosomaticka metoda

* blizky vztah mezi psycho-neuro-endokrino-imunitnim systémem a
akup.

* endorfinovy mechanizmus se dotyka i psychologického pusobeni
akupunktury (podobné jako i jinych psychologickych intervenci)

 placebo efekt — vyrazné kratkodobé uvolnéni endorfinu



* Stresory — prerusuji vSechny fyziologickeé regulacni mechanizmy

* Az 80% vsech nemoci je indukovano stresem

AKU snizuje efekt stresu



* nejnoveéjsi koncept, stavi na objektivnich dikazech

* podstatou ucinku akupunktury z hlediska biokybernetické koncepce je
jeji regulacni pusobeni na informacni systém v organizmu s cilem
znovu nastolit narusenou dynamickou rovnovahu s prostredim nebo
uvnitr ného



Bolest

e Akutni (bolest dava smysl — obrana, ochrana pred poskozenim)

 Chronicka

- nadorova

- henadorova



Chronicka bolest

— samostatna jednotka — bolest nedava smysl

Okoli ani mnozi terapeuti pacieta s chron. bolesti nepoznali, ze bolest a utrpeni se
staly soucasti komunikace pacienta

Bolestivé chovani

Musi se najit nikoliv 1é¢ba, ale C€STA k zafazeni do normalniho Zivota

Soucasny koncept EBM resi pacienta jako objekt a nedocenuje jeho subjektivni
prostor. Ten hraje v sile a charakteru projekce bolesti zasadnéjsi roli, nez jakou ji
dava soucasny pristup k [écbé

Potreba zhodnotit - vliv prostredi, civilizacni vlivy, pfedchozi zkusenosti,

pochopeni pricin a dusledku choroby, emocni stavy, kulturni faktory, socialni
postaveni, mezilidské vztahy



e 2012 Machado — Nesteroidni protizanetliva analgetika pro spinalni
bolest

* Meta-analyza a systematicky prehled:

* NSAIDs jsou ucinné v redukci bolesti, ale nejsou signifikantné
ucinnéjsi nez placebo

* 6 pacientld musi byt Ié€eno NSAIDs, aby se u 1 dostavil klinicky benefit
v kratkodobém horizontu



Akupunktura — hypalgezie

— nikoliv analgézie (tzn. uplné vymizeni bolesti)



Nejucinnéjsi akupunkturni postupy v tlumeni bolesti:
Obecné:

Horni polovina téla od branice nahoru:

LI4-PC6

* (v nékteré literature je uvadéno, jako kontraindikovana kombinace pro
elektroakupunkturu)









Bolesti v oblasti hlavy — oblicej, zuby, dutiny

LI4—-Ll11

(NFEA)
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Dolni polovina téla od branice dolu:

ST36-SP6

e Elektrostimulace nizkou frekvenci 4-6 Hz

(Operace — paraincizionalni dlouhé jehly — vysoka frekvence)






S|3-TE5 — elektrostimulace nizkou frekvenci

* (mistni body: , okcipitalni sestava” - GB20, BL10, GV 15 (16)
 obl. trapézl — TE 15

 suprascapularis - SI 12

* mm.rhomboidei —SI 13, 14, 15

- vvhodna je elektrostimulace vysokou frekvenci
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* BL 60-40 — elektrostimulace nizkou frekvenci
- lokalni body - BL I. a Il. vétev, GV — mezi trnovymi vybézky
- Hua Tuo body — 0,5 c paravertebralné
— propojit dlouhymi jehlami
*Thp - elektrostimulace stredni (kolem 20 Hz)
a vysoké frekvence (100 Hz a vyse)

* Obecneé — vysokou frekvenci stimulace Ize pouzit kdekoliv na hlave a
vertebralni oblasti — jehly museji byt aplikovany povrchovéji






e BL 60-40 — elektrostimulace nizkou frekvenci
Segment S1 (Sl skl.) BL60—-40, 36-54
Segment L5 GB41-34,31-30

* Lokalni body — BL 53 (nad SI skl.), BL28
* Nekdy se vyuzivaji i tzv. zadni jamy - 4 body BL 34,33,32,31

Hua Tuo body — 0,5 c paravertebralné — propojit dlouhymi jehlami —
- elektrostimulace stredni a vysoké frekvence






Segment S1 BL 54 - 36,40 -60
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LI4 - PC6 nevo LI4 — LI11 neea

(nejucinnéjsi analgetické pusobeni od branice nahoru na predni
strané téla — napt. pri operacich)

* Lokalni body: GB14, Ex 1 Jin-trang, LI19, 20, SI118, ST 2,3,4,5,6,7,8
 Elektrostimlulace — VFEA — povrchovéjsi aplikace

* (Bolesti v oblasti n. V. — literatura — opacna strana — diskutabilni)



.................




* LI4 -PC6 NFEA

e CAVE — Kl u kardiostimulatoru

e Lokalni body: CV 17 — 21, draha Kl, ST 13, LU1, 2



ST36 —SP 6 -nNrFea

(nejucinnéjsi analgetické pusobeni od branice dolu na predni

stranée téla — napr. pri operacich
(branice u muze — prsni bradavky)

 Lokalni body — CV, KI, ST, SP, GB









Aurikuloterapie

* Sekundovy fenomén






KLOUBY

Horni koncetina












Klouby
Dolni koncetina

(KyCel — tfislo — VFEA)
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Zaver

Kombinace
e Aurikuloterapie
* Telesna akupunktura
 Elektricka stimulace akupunkturnich jehel
* (aplikace MD kolagenovych injekci GUNA)

= Nejucinnéjsi analgetické pusobeni



Dekuji za pozornost




