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Co je elektroakupunktura?

» Problematika nazvoslovi dosud nevyresena

» Zameénuji se pojmy - elektroakupunktura, elektropunktura
» Pod pojmem elektroakupunktura lze najit:

* aplikaci proudu do AKU bodu hrotovou elektrodou bez prupichu kuze
* aplikaci proudu do AKU bodu pomoci nalepovacich elektrod
* aplikaci proudd do AKU jehel

* rizné diagnostické metody elektroakupunktury




Oblasti mediciny vhodné k pouziti
elektroakupunktury

Analgezie - vyborna ucinnost, minimalni nezadouci uc¢inky
Nervoveé parézy - periferni i centralni
Neuropaticka bolest

Chronické nemoci
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Alergie, gynekolog. problematika...atd.




Elektroakupunktura vs. Tradicni
akupunktura

» Umoznuje propojit poznatky zapadni mediciny a tradicnich znalosti

» Prikaz ucinku je v nékterych diagnozach jednodussi a vice nazorny

» Tradicni znalosti nelze zesmésnovat, vhodnéjsi je patrat po jejich skutecném
obsahu a prenést do dnesni doby ty prvky, které jsou prinosem pro pacienty

» Tradiéni akupunktura - ,,zuslechtovani zahradky béznymi prostredky*“

» Elektroakupunktura - ,,zasah do zahradky prostrednictvim malych stroju“




Co je elektricky proud?

» Elektricky proud je definovan jako pohyb elektricky nabitych castic
(elektronu, iontu) v elektrickém obvodu, sestavajicim ze dvou mist s riznym
elektrickym potencialem (elektrody) spojenych vodicem (tkani)




Tvar jednotlivych impulzu
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Frekvence

» Fyzikalni jednotkou je Hertz (Hz)
» Udava kolik kmitt vykona proud za jednu sekundu

» V klasické akupunkture je frekvencni déleni obvykle jiné nez v rehabilitacni
mediciné

» Nizkée frekvence (0,5-20Hz)
» Stredni frekvence (50-100Hz)
» Vysoké frekvence (150-180Hz)




Subjektivni intenzita elektrostimulace

>

Prahové senzitivni - okamzik, kdy pacient poprvé uciti pruchod elektrického
proudu v tkani.

Prahové motoricka - intenzita proudu u které dojde k prvnimu svalovému
zaskubu

Podprahoveé senzitivni - nejprve najdeme intenzitu pri které pacient pociti
prvni vjem proudu a poté lehce intenzitu snizime

Nadprahové senzitivni - nastavime prahové senzitivni intenzitu a trochu
zvysime

Podprahové motoricka - nastavime intenzitu prahové motorickou a pak ji
trochu snizime

Nadprahové motoricka - nastavime intenzitu prahové motorickou a pak ji
trochu zvysime

Podprahoveé algicka intenzita - nastavime intenzitu prahové motorickou a
zvysujeme az do prvnich pocitQ bolesti, pak o trochu snizime




Body, u kterych je nutne sledovat
drazdivost proudu, prizpusobit formu
vpichu a intenzitu terapie

» Cela draha srdce! - nicméné dulezita u antispastickych proudu
» LI4,PC6 !, SI3, CV 20, GB 20, BL 10...atd.

» Vsechny body v tésné blizkosti nervovych struktur (zvlasté pri pouziti
strednéfrekvencnich proudu)




Cas aplikace

» V ambulantnich podminkach nejcastéji 15-20 minut

» Pri vytvareni akupunkturni hypalgezie minim. 30 minut. Plati pravidlo, ¢im
delsi aplikace, tim kvalitnéjsi a déletrvajici analgezie. Pri delsich aplikacich
musi byt nutné pouzit bifazicky proud, jinak hrozi riziko popaleni resp.
poleptani pacienta.

» Pri delsim Case aplikace nutno pocitat s Unavou svall a z toho vyplyvajicimi
metabolickymi dusledky!




Vyznam frekvence stimulace

» U frekvenci 2-5 Hz pouzivame nejcastéji intenzitu nadprahové motorickou a
prahové algickou - svalova vlakna reaguji izolovanymi zaskuby

» U frekvenci kolem 10-30 Hz vznika vlnity tetanus

» U frekvenci kolem 50 Hz pouzivame intenzitu nadprahové motorickou -
dochazi k motorickému drazdéni a vyraznéjsi hyperémii

» U frekvenci kolem 100 Hz drazdime nejcastéji nadprahoveé senzitivné

» U frekvenci kolem 180 Hz pouzivame nejcastéji intenzitu nadprahoveé
motorickou - dochazi k myorelaxaci

» U frekvenci nad 200 Hz jiz nase télo obvykle nerozlisi rozdilné frekvence a
dochazi k vyraznéjsim metabolickym narokim na sval




Analgeticky pusobeni jednotlivych frekvenci

2-4 Hz frekvence ovliviuje sekreci beta-endorfini a met-enkefalinG

50-100 Hz frekvence ovliviuje sekreci dynorfint B, endorfin( a leu-enkefalint

150-200 Hz frekvence ovliviuje sekreci dynorfinu a
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5-30 Hz frekvence ovliviuje sekreci oxytocinu a dopaminu

» Elektrické proudy pusobi vyplaveni mnohem vice pusobku nez klasicky vpich
jehly, tim se obvykle Ucinek stava rychlejsi a trvalejsi




Jaky pristroj k aplikaci elektroakupunktury pouzit?

SAFETY B E
FIRST

CAREFUL

THIS MACHINE
HAS NO BRAIN

USE YOUR OWN

zalezi jaky mame terapeuticky cil?

levnéjsi pristroje minimalizuji riziko poskozeni
pacienta, ale nelze s nimi dosahnout nékterych
klinickych Gcinkd

Pro védecky vyzkum jsou u levnéjsich pristroju
casto spatné dohledatelné presné paramet
aplikace



