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M. Parkinson

» Proménlivy klinicky obraz v zavislosti na stadiu onemocnéni a nastaveni lécby

» V soucasné dobe vice terapeutickych moznosti od substituce dopaminu az po
DBS

» Akupunktura muze zmirnovat nékteré symptomy a je vhodnym doplnkem
lécby




M. Parkinson priznaky

» Nejcastéjsi motorické priznaky v ¢asném stadiu Parkinsonovy nemoci:

porucha vzprimeného postoje - potize pri otaceni v posteli, pomala, Sourava chize
- pulze, festinace (vahani pri vykroceni ze zuzeného prostoru- napr. ve dverich),
mikrografie - neobratnost pri jemnych pohybech hornich a dolnich koncetin (napr.
pri holeni, liceni)

v

klidovy tres

dystonie chodidla a palce
maskovita tvar

pomala dysartricka rec
tachyfemie - prekotna rec
snizena frekvence mrkani
porucha akomodace
blefarospasmus

dysfagie
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nadmeérné slinéni




M. Parkinson priznaky

Nejcastéjsi nemotorické priznaky v ¢asném stadiu Parkinsonovy nemoci:
Psychiatrické:
Premorbidni osobnost, deprese, anxieta, zZivé sny, poruchy spanku
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Sensitivni (sensorické) - pocity ztrnulosti, rezani, paleni - parestézie:
sensoricke, termické - bolest - vnitrni tres, napéti

v

akatizie (pocity neklidu, nutkani k provedeni pohyb)

v

poruchy cichu (predevsim hyposmie), poruchy sensitivity vizualniho kontrastu
Autonomni - ortostaticka hypotenze, porucha gastrointestinalni motility -
dysfunkce mocového meéechyre,

poruchy termoregulace
vymizely pupilarni reflex
seboroicka dermatitida
vahovy Ubytek
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sexualni dysfunkce
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Roztrousena skleroza

parézy

senzitivni pfiznaky (parestezie,
dysestezie)

ataxie

mocova dysfunkce

unava

kognitivni dysfunkce

bolesti hlavy
neuropsychiatrické obtize
paroxyzmalni symptomy
dysfagie

dyskineze (RLLS, hemibalizmy,
dystonie)
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SYMPTOMS

COMMON POINTS

Spleen Qi Deficiency

Weak limbs, poor appetite,
tiredness, pale complexion, loose
stool, depression, tendency to

in weight.

SP6,ST36,CV 12, BL20

Liver Qi Stagnation

Cold hands and feet, fluctuation
of emotions—from imritability to
depression; feeling woundup,
painful periods, PMS.

IR3,BL18

Liver/Kidney Yin
Deficiency

Unsteady gait, dizziness, tinnitus,
blurred vision, insommia, dream-
disturbed sleep, hot flashes,
blurred vision, imitability, dry
stool, delayed menstrual cycle.

KI3,GB25,BL23

Damp Heat

Heavy sensation of the limbs;
heaviness in the head, loss of
appetite, dark urination, vaginal
discharge.

SP9

Blood Stagnation

Sharp, stabbing pain, blood clots
and pain with menstruation, dry
skin.

GB34,LR3,BL28,SP 10

Internal Wind from
Blood Deficiency

Lack of strength in the limbs,
dizziness, muscle spasms.

LR3,TE5 GB34

Kidney Qi Deficiency

Fatigue, lack of strength in the
four limbs, weakness in the lower
back and knees, tinnitus,
dizziness, dribbling or leaking
urination, weakness in urme
stream, prolapse of the uterus,
premature ejaculation

KI3,BL23

Kidney Yang Deficiency

Edema in the legs and ankles,

cold feeling in the legs and back.
Aerreacad lthidn

CV4,BL23




Cévni mozkove prihody

» Etiologie pri lécbé nehraje vyznamnou roli.

Motoricky deficit
Poruchy rovnovahy
Poruchy vizu
Deprese

Kognitivni deficit
Fatické poruchy
Neglect syndrom
Skytavka
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Cévni mozkove prihody

» Nejcastéji pouzivané body:
» BL60 (Kunlun), GB32 (Zhongdu), GB34 (Yanglingquan), KD3 (Taixi), LI10
(Shousanli), LI11 (Quchi), LI14 (Binao), LI15 (Jianyu), LI4 (Hegu), LU5 (Chize),

LIV3 (Taichong), PC3 (Quze), PC6 (Neiguan), SP10 (Xuehai), SP6 (Sanyinjiao),
SP9 (Yinlingquan), ST32 (Futu), ST36 (Zusanli), TB10 (Tianjing), TB5 (Waiguan)




Deprese jako nasledek poskozeni CNS

» Elektroakupunktura bodi GV 20, Ex-HN-3 (2Hz) - 1x denné, 40 minut
» Klasicka akupunktura v bodech GV20, Ex-HN-3, PC6, HT7

» Klasicka akupunktura v bodech GV 20, GV 23, Ex-HN-3, GV 26, CV 17, CV 15,
ST 40, CV 12, Kl 3, LIV 14, GB 34 - 1x denné, 30 minut




Porucha hybnosti zapésti a hlezna v
dusledku poskozeni CNS

Prapichy bod( na zapésti: LI 5 do TB 4,
» Prapichy bodud na hleznu: GB 40 do Kl 6

Pri zahlénéni: GB 20, SP 9, ST 40

Pri stoupani jangu jater: LIV 3, KI 3, GB 34

Pri staze strev: ST 25, ST 40, ST 37

Pri prazdnoté cchi a staze krve: CV 6, ST 36, SP 10
Pri prazdnoté jinu: LIV 3, KI 3, BL 23, BL 18,
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Poruchy vizu po CMP

» Vyuziti skalpové akupunktury - 3 jehly zavedeny kolem okcipitalniho laloku,
lze pouzit manualni nebo elektrické drazdéni

» Dalsi body: Ex-HN-9, GB 14, ST 2, Bl 1




Poruchy polykani v dusledku poskozeni CNS

» Elektroakupunktura CV 23, ST 9, Hua-Tuovi body kolem krcni oblasti, scalpova
akupunktura, 150Hz, 1x denné 20 minut

» Klasicka akupunktura: GV 16, GB 20, TB 17, GB 12, Ex-HN-13, CV 22, ST 9, CV
23

Klasicka akupunktura: ST 4, ST 6, GV 26, CV 24
Skalpova akupunktura dolni tretina motorické oblasti
Tradicni technika:

pri patologickém stoupani jangu jater: LIV 3, GB 41
Pri prazdnoté cchi a staze krve: ST 36, CV 4, SP 10
Pri prazdnoté jinu: Kl 3, SP 6
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Fatickeé poruchy pri poskozeni CNS

» Tradi¢ni technika:

» GV 26, GV 20, KI 1, KI 3, ST 40, SP 6, LIV 2, CV 24, HT 5, KI 6
» Skalpova akupunktura: motoricka oblast, recova oblast I, II, 1lI
>

Lokalni stimulace jazyka




Poruchy rovnovahy v dusledku poskozeni CNS

» Skalpova akupunktura: okcipitalni oblast dlouhé pripichy od stredi cary
smérem lateralné

» GB 20, GV 16, Hua-Tuovi body v oblasti krcni patere

» Lze vyuzit manualni stimulaci i elektrostimulaci

» Tradicni kombinace: GV 20, GB 20, LI 15, LI 11, TB 5, LI 4, ST 36, GB 34, ST
40, LIV 3




Spasticita v dusledku poskozeni CNS

» Skalpova akupunktura - motoricka oblast
» HT1,HT 3, HT 4,SP 11, LIVS8, LIV7, LIV4
» Elektrostimulace jehel 60-80Hz, 30 minut




Senzoricky deficit v dusledku poskozeni CNS

» Skalpova akupunktura - gyrus precentralis
» Klasicka akupunktura: GB 20, LI 15, LI 11, TB 5, ST 36, Kl 1




Nespavost v dusledku poskozeni CNS

Klasicka akupunktura: GV 24, PC 6, LIV 3, SP 6, Ex-HN-1
Psychické body z usni akupunktury

Tradi¢ni akupunktura:

» pri napadeni vnitrnim vétrem GB 20, GV 16

» Pri zvyseni vnitrniho hlenu: CV 12, ST 25

» Pri nedostatku jinu: KI 3, GB 43

» Pri nedostatku cchi srdce a sleziny: BL 15, ST 36, CV 6




Inkontinence moce v dusledku poskozeni CNS

» Intenzivni stimulace bodu: CV 4 a GV 20




Neuralgie v dusledku poskozeni CNS

» LI15, LI 11, LI 4, TB 5, GB 30, ST 36, GB 34, GB 39, BL 60

» 5-10 min., 1-2x denné, lze pouzit i manualni stimulaci




Skytavka v disledku poskozeni CNS

» CV 12, PC6, ST 36




