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Obecna charakeristika

Jangova draha
Element: voda
Parovy organ: ledviny
Tkan: kosti

Smyslovy organ: usi
Emoce: strach

Cas nejvyssiho pusobeni: 15-17h
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Hlavni pudsobeni drahy: na hlavu a smysly, zada, glutealni oblast, CNS,
urogenitalni systém, na vnitfni organy




BL 1 - ting-ming
= jas ocCl

» Lokalizace: Lezi ve vnitfnim koutku orbity, mezi ni a korenem nosu. Udava
se také 1 fen medialné a kranialné od vnitfniho koutku o¢nice. Mnohym
lidem se v tomto misté obtisknou opérky bryli a €asto si jej mimovolné
skrabou.

» Indikace: Ocni onemocnéni - akutni i chronicka konjunktivitis, slzeni,
myopie (pomocné), neuritis opticu, astigmatismus, sinusitis frontalis,
neuralgie trigeminu 1. vétve, katarakta. Dale frontalni bolesti hlavy,
migrény apod.




BL 2 - cchuan-cu
= sklizen bambusu

» Lokalizace: Bod lezi na vnitfFnim (medialnim) okraji oboci v malé prohlubni
(foramina supraorbitales).

» Indikace: Casto se uziva spolu s bodem EX 1 (Yin-Trang, point de
merveille), ktery lezi v prohlubni uprostred korene nosu. Ten spolu s
obéma body BL 2 tvori tzv. ,,predni magicky trojuhlenik“. UZivaji se u
migrén, hemikranii a pro tzv. ,,pricné prokrveni“ hlavy. Dale obdobna
indikaéni oblast jako u BL 1 - o¢ni choroby, slzeni apod. Vedle nich se
objevuji obtize jako spasmy v obli¢eji, neuralgie trigeminu 1. vétve,
sinusitis frontalis.




BL 3 - mej-cuaj
= pruchod obocim

» Lokalizace: nad bodem BL 2 v oblasti Cela

» Indikace: bolesti hlavy, konjuktivitis, ocni nemoci, epistaxe




BL 4 - cjuj-Ca

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu GV 24

» Indikace: bolesti hlavy, paréza n. facialis, ocni nemoci, chronicka rhinitis,
neuralgie trigeminu




BL 5 - u-cu
= paté misto
» Lokalizace: 0,5 cunu nad bodem BL 4

» Indikace: bolesti hlavy, vertigo, chronicka rhinitis, bolesti ramen a kréni
patere, epistaxe




BL 6 - cen-guan

» Lokalizace: 1,5 cunu za bodem BL 5

» Indikace: bolesti hlavy, rhinitis, epistaxe




BL 7 - tun-tjan
= nebeska pasaz

» Lokalizace: 1,5 cunu za bodem BL 6

» Indikace: neuralgie trigeminu, bolesti hlavy, epistaxe




BL 8 - luo-cchiie
= vracejici se luo spojka

» Lokalizace: Lezi 2 prsty stranou od stredni linie na kalvé, ve vysi
lambdového svu (viz. Zanikla velka fontanela).

» Indikace: Vliv na soustredéni, na nékteré psychické obtize (zklidnéni),
dale bolesti hlavy v oblasti klenby lebni, motolice. Rhinitis a epistaxis
(pomocné), dyspnoe, chronicka bronchits. Glaukom, katarakta.




BL 9 - jui-Czen

» Lokalizace: 4 cuny pod bodem BL 8

» Indikace: bolesti hlavy, neuralgie trigeminu, rhinitis, poruchy cCichu, vertigo




BL 10 - tchien-cu
= nebesky sloup

» Lokalizace: Lezi 2 prsty od medialni linie ve stejné vysi jako bod GV 15, tj.
anatomicky na urovni mezi 1. a 2. krénim obratlem = cca 2 prsty pod
protuberantia occipitalis. Obvykle je to vnéjsi strana svalu m. trapezius (nékdy
jako 0,5 cunu nad prirozenou hranici vlasa).

» Indikace: Je to jeden z nejdilezitéjsich bodl s vagotonnim Gcéinkem (tj.
pusobeni spis na parasympatikus), nejspis pred predni hypotalamus. | tento bod
si lidé bezdééné skrabou. Casto difuzni migrény (dokumentace - termovize) a
occiptitalni neuralgie, C a C-S syndromy. Kombinace 5 bodl ,,za krkem*.
Nezapomenout spolu s GB 20 a GV 16 !!! Vliv na prokrveni lebky, neurastenie,
hysterie. Vliv na snizovani krevniho tlaku (viz. parasympatikus, tonus cév).
Torticollis, motolice. Ovlivauje i stalé slzeni, zanéty nosu apod. Pridavné
laryngitis, faryngitis. Dle TCM spolu s ST 9, LI 18, TE 16 a LU 3 priznivé
ovliviiuje vSechny obtiZze podminéné ,,nahromadénim energie“ v oblasti hlavy.
Od tohoto bodu draha prechazi na zada a déli se na 2 vétve, vnitrni a vnéjsi
zadovou.




BL 11 - ta-cu
= velky clunek

» Lokalizace: V 1. mezizebernim prostoru na 2 prsty od stredni zadni linie.
Jinak: 1,5 cun( lateralné od spodniho okraje trnu 1. hrudniho obratle.

» Indikace: Vliv na vystavbu kosti, patrné prostrednictvim parathyroidey, vliv
na metabolismus calcitoninu. Neklid, strach, uzkost, hysterie, pohotovost
k epilepsii. Bolesti v oblasti Sije, ramen a zad. Je to bod, plsobici na
uvolnéni celé patere. Arthralgie, kontraktury, spasmy, parestezie,
hypocalcemie (i latentni). Bronchitis, dechové obtize.




BL 12 - feng-men
= brana vetru

» Lokalizace: 1,5 cunu stranou od patere pod trnem Th 2.

» Indikace: Metabolicky aktivni bod, hormonalné aktivni, s vlivem na
klimakterické obtize, potize souvisejici se zménami pocasi. Siroka oblast
alergii.




Souhlasné body drahy mocoveho
meéchyre BL 13-28




BL 13 - fej-su, souhlasny bod plic

» Lokalizace: Lezi 2 prsty stranou od zadni stredni linie mezi 3. a 4. Th
obratlem. (Bischko: Sahnout si rukou pres protilehlé rameno - pak
zpravidla lezi pod spickou prostrednicku.)

» Indikace: Souhlasny bod plic - pouziva se pri vSech obtizich dychaciho
ustroji: Dusnost, bronchialni astma (antihistaminické ucinky), kasel,
chronické plicni choroby, zejména obstrukéni. ObtiZze dusevniho
charakteru - zZal, smutek, suicidivni tendence. KoZni onemocnéni (viz.
plice - kiize v TCM), nadmérné poceni, dermatitidy, exémy se silnym
svédénim. Zanéty v dutiné ustni. Lokalné intercost. neuralgie.




BL 14 - tUe-jin-su, souhlasny bod
perikardu

» Lokalizace: 2 prsty stranou od spodniho okraje Th 4.

» Indikace: Souhlasny bod drahy perikard (obéh-sex). Podle TCM souhlasny
bod sirSiho yinového systému, tvoreného jatry a drahou perikardu (obéh-
sex). Odtud primarni pouziti pri onemocnénich krevniho obéhu a
psychicky i somaticky podminénych chorobach sexualni sféry (stres,
podnikatelé) jako je neurastenie, psych. Podminéna impotence,
nedostatek libida. Dale vertigo, singultus, bolesti hlavy, hypotonie, onem.
perikardu, dychaci obtize, sviravy pocit na prsou, bolesti v oblasti thoraxu.
Nékteré urogenitalni obtize (vytok aj.)




BL 15 - sin-Cu, souhlasny bod srdce

» Lokalizace: 2 prsty stranou od spodniho okraje trnu Th 5.

» Indikace: Souhlasny bod srdce (drahy srdce) - odtud organoveé podminéné
srde¢ni choroby (arytmie, palpitace, tlukot u srdce atd.). Neklid,
neurastenie, hysterie, nespavost, stavy po cerebralnich insultech,
parkinsonismus. Spolu s HT 5 a HT 7 proti trémé, strachu pred zkouskou
apod. Epistaxis, kasel, dorsalgie. Pri nékterych zazivacich chorobach
spojenych s nauseou ¢i vomitem, spasmy esofagu (zejm. psychicky
podminénymi), obtizné polykani.




BL 16 - tu-su, souhlasny bod zadni
stredni drahy

» Lokalizace: 2 prsty stranou pod spodnim okrajem trnu Th 6.

» Indikace: Je to podle TCM souhlasny bod zazraéné zadni stredni drahy
(GV). V tomto smyslu se pouziva spolu s GV 12 (sloup patere) na potize po
CMP ¢&i DMO s vertikalizaci pacienta ¢i chiizi po parézach, hl. DK.
Nezapomen alergie. Dale pri unaveé a stalé ospalosti. Kasel, bronchtis,
dusnost a ostatni dechové obtize. Zvraceni, zvySena peristaltika, bolesti
mocového méchyre pred a pri moceni. Pruritus, vypadavani vlas(, stfevni
obtize (alergie?).




BL 17 - ke-su, souhlasny bod branice a
QY

» Lokalizace: 2 prsty lateralné od spodniho okrajeTh 7.

» Indikace: Je to souhlasny bod branice. Nékdy se znaci také jako ,,pan
krve“. Tim je minén vliv branice a dychacich svalli na krevni obéh. Tim
uc¢inek na krevni onemocnéni a vliv prakticky na cely organismus. Pridavny
bod pri radé chorob. Vyplavuje cortisol a ostatni plisobky (viz. pokusy).
Pouziva se pri dusnosti - rychly uc¢inek na branici a ostatni dychaci svalstvo
- béhem nékolika okamzikl zvysSuje vitalni kapacitu plic (viz. napr. prace
Banghy a spol.) a to je prokazano i na hospodarskych zviratech (kravy,
koné&). Dale bronchialni astma (v Ciné i Tbc). Neurogenni zvraceni,
nadmérné poceni, chronicka krvacivost (nejasné, co tim v Ciné mysli),
anemie. Anorexie, spasmy jicnu, intestinalni krvaceni i pri malignitach.
Alergie, koprivka, kozni choroby. Slabost koncetin.




BL 18 - kan-su, souhlasny bod jater

» Lokalizace: 2 prsty stranou od spodniho okraje 9. Th obratle.

» Indikace: Pouziva se pri obtizich jater, Zluéniku a zaludku. Ma vliv na
celkovou vycerpanost organismu. V psychické sfére dobre pouzitelny pri
neurasteniich, predrazdénosti, hnévu, vzteku a tehdy, kdy se ¢lovék tézko
ovlada. Pridavné pri oénich chorobach (zvl. retiny), nocni slepota (visus).
Kasel, dyspnoe, mezizeberni neuralgie.




BL 19 - tan-su, souhlasny bod drahy
zlucniku

» Lokalizace: 2 prsty stranou od GV linie pod 10. Th. obratlem.

» Indikace: Ma vliv na unavu organismu, horec¢ky. Pouziva se pri
hepatopatiich a cholecystopatiich, pridavné u diabetu, splenomegalii.
Bolesti hlavy, zejména u tzv. zluénikovych migrén. Poruchy vidéni, bolesti
okolo oci apod. Angina, epistaxe, davivy kasel. Sucho a horko v ustech,
nausea, zvraceni, stahy jicnu, poruchy motility a traveni, koliky, lithiasa,
icterus. U malych déti zvraceni (ublinkavani) mléka. Obtize s mikci,
ledvinova kolika - zde napr. v kombinaci: BL 19, GB 24, LR 3, ST 36, Dan-
nang.




BL 20 - pchi-su, souhlasny bod drahy
sleziny

» Lokalikace: 2 prsty stranou pod 11. Th obratlem.

» Indikace: Onemocnéni GITu - gastritis, gastralgie, viedova choroba,
enteritis, dyspepsie, hepatopatie, icterus, ascites, prdjmy, spasmy
esofagu. Adjuvantné pri dusnosti, alergiich, koprivce apod. Otoky,
krvaceni, podpirné u anemie. Afekce pankreatu, Spatné traveni tukd,
sklony k otoktim. Lokalné pasovy opar, meziZeberni neuralgie, svalové
kontraktury a naopak svalovy hypotonus. V moderni Ciné jesté povzbudivé

pri vyCerpani.




BL 21 - wej-su, souhlasny bod drahy
zaludku

» Lokalizace: 2 prsty stranou od spodniho okraje Th 12.

» Indikace: Gastritis, gastralgie, ulcus ventriculi i duodeni, nevolnost,
zvraceni, prijem, hepatopatie. Zde dobra sestava napr. CV 12, ST 21 aBL
21. U malych déti a kojencl zvraceni mléka, intestinalni paraziti (?) -
hubené déti (?). Zlepseni procesu zazivani, traveni, i nervové podminéné
potize. Kontraktury koncetin i paravertebralni. Bolesti z krajiny Zaludku
do trisel pri hepato- ¢i splenomegalii.




BL 22 - san-tiao-su, souhlasny bod drahy
trojitého ohrivace

» lokalizace: 2 prsty stranou pod spodnim okrajem trnu L 1.

» Indikace: Chronické insuficience dychacich cest, zazivacich a
urogenitalnich funkci (viz. 3 ohné - horni, stfedni, dolni). Tj. indikace
obdobné jako u minulého bodu + nefropatie, infekce mocovych cest,
inkontinence, impotence, frigidita. Dobry vliv na vzdalenéjsi arealy -
vertigo, neurastenie, prokrveni CNS (intrakranialni), bolesti hlavy
(frontalné ¢i difuzni). Bolesti v oblasti ramen a zad, krize, spasmy.




BL 23 - sen-su, souhlasny bod drahy
ledvin

» Lokalizace: Mezi L2-L3, 2 cuny stranou od obratlovych trnd.

» Indikace: Souhlasny bod ledvin. Jeden z nejcastéji pouzivanych
souhlasnych bodu i bodl obecné. V TCM bod pro ,,vodni ledviny“ i ,,ohnivé
ledviny“ (tj. patrné nadledviny). Odtud Siroké spektrum indikaci,
souvisejicich s hormonalni ¢innosti nadledvin - napr. alergické choroby.
Patri k tzv. , kortikotropnim“ bodlim. Astma, exémy, revmatické obtize
(zanétlivé i nezanétlivé), sklony k otoklim, enormni Gnava bez zvl. pricin,
uzkost. Hlava ,,na prasknuti“, stavy po apoplexii. Poruchy visu. Renalni
hypertenze. Zazivaci obtiZe, prijmy, DM. Afekce ledvin, hematurie,
cystitis, urethritis, ejaculatio praecox, impotence, u Zen poruchy cyklu,
fluor. Lumbalgie - velmi vdécény, avsak opomijeny bod!




BL 24 - cchi-chaj-su, souhlasny bod bodu
CV6

» Lokalizace: 2 prsty stranou pod spodnim okrajem L 3.

» Indikace: Je to souhlasny bod pro bod CV 6, ktery se nazyva ,, more
energie“. V praxi zrfidkakdy, ale pokud na ného myslime, pak u stavu
vycerpani, slabosti, nedostatku energie. Nékdy nechutenstvi, atonicka
obstipace, hemoroidy, obtiZze s mikci. Nezapomenout na fantomové bolesti
¢i lokalné pri bolestech v lumbosakralni krajiné.




BL 25 - ta-cchang-su, souhlasny bod
drahy tlusteho streva

» Lokalizace: 2 cuny stranou od spodniho okraje L 4.

» Indikace: pri zazivacich obtiZich Siroké oblasti (colitis, prijmy,
nechutenstvi, enteritis, obstipace apod.) Lokalné lumbalgie (clovék se
nemUliZe poradné ohnout) véetné bolesti, vystrelujicich do nohou. Afekce
ledvin, inkontinence. Alergie (nadledviny) - pridavny kortikotropni bod.




BL 26 - kuan-juan-su, souhlasny bod pro
CV 4

» Lokalizace: 2 prsty stranou od spodniho okraje L 5.

» Indikace: Poruchy cyklu, adnexitidy, ostatni gynekologické potize.
Inkontinence. Lumbalgie, ischialgie. Povzbuzeni obranyschopnosti
organismu. Gastralgie, colitis, enteritis.




BL 27 - siao-cchang-su, souhlasny bod
drahy tenkého streva

» Lokalizace: 2 prsty stranou od dorsomedialni linie ve vysi prvniho
sakralniho otvoru (tj. 1 prst stranou od ného). Anatomicky presnéji - v
prohlubni mezi os sacrum a spina iliaca posterior superior (Sl skloubeni)

» Indikace: TCM specialné pro ,,organové tekutiny“ (acsites!), ¢imz je
minéna veskera ,,voda“ v organismu. Priijmy, krev ve stolici, stfevni koliky
a prilehlé bolesti, onemocnéni konecniku, hemoroidy. Obtize s mikci.
Vytok, adnexitis, bolesti v malé panvi a podbrisku. Lokalné bolesti dané

lokality L-S, lumbago apod.




BL 28 - pchang-kuang-su, souhlasny bod
drahy mocoveho mechyre

» Lokalizace: 2 prsty stranou od GV linie ve vysi 2. sakralniho otvoru (stejna
uroven jako body BL 32 ¢i BL 48, tj. mezi nimi).

» Indikace: Obecné dllezity pro vSechna onemocnéni v malé panvi. Obtizna
mikce, nutkani na moc¢, cystitis, metritis, dysmenorea, zejména u mladych
Zzen. Poruchy traveni, obstipace, prijmy, krece GIT, afekce pankreatu, DM
(?). Dale lokalni bolestivé stavy.



BL 29 - czun-ljuj-su (souhlasny bod

stredu patere)

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od zadni stredni linie ve vysce 3. otvoru kosti
krizové

» Indikace: LS syndrom, prujem, bolesti bricha




BL 30 - baj-chuan-su (souhlasny bod
sfinkteru)

» Lokalizace: v Urovni 4. otvoru os sacrum, 1,5 cunu lateralné od stredu patere

» Indikace: LS syndrom, cystitis, bolesti panevniho dna, obstipace, bolesti a
zanéty pohlavnich organt




BL 31 - sang-liao

» Lokalizace: Lezi v 1. sakralnim otvoru. Ma se napichovat v jeho medialnim
a distalnim kvadrantu, tj. asi 1 prst od zadni stfedni linie, ve stejné vysi
jako BL 27. Spolu s dalsimi body, tj. 31-35 hovorime o tzv. ,,bodech ve
foraminech*.

» Indikace: Vyznamny gynekologicky bod pri radé funkénich obtizi. Klicovy
(zdzraény) bod pro klimakterium. Dale pri poruchach cyklu, impotenci. Ma
eutonizujici ucinky. Silné hormonalni plsobeni. Pri porodu zesiluje
kontrakce a bolesti - proto se pouziva na uvod porodu ¢i pred nim (viz.
dale). Dale neurastenie, epistaxe, zvraceni, zacpa, hemoroidy apod.
Bolesti v krizové krajiné, lumbago. Pri vSech potizich pohybového aparatu,
které zhorsuje chlad (ischialgie). Inkontinence, cystitis.




BL 32 - cy-ljao
= npasledujici jama

» Lokalizace: nad 2. otvorem os sacrum

» Indikace: urogenitalni onemocnéni, chronické bolesti panevniho dna




BL 33 - czun-ljao
= stredni jama

» Lokalizace: nad tretim otvorem os sacrum

» Indikace: retence moce, parézy DKK, hemoroidy, zanéty v malé panvi




BL 34 - sja-ljao
= dolni jama

» Lokalizace: Nad 4. otvorem os sacrum

» Indikace: urogenitalni onemocnéni, bolesti v podbrisku, chronicka obstipace,
cholecystitis




BL 35 - hui-jang
= sjednoceni jangu

» Lokalizace: 2 cunu od dolniho konce kostrce

» Indikace: bolestiva menstruace, hemoroidy, impotence, chronické zanéty
pohlavnich organu




BL 36 - ccheng-fu
= stala podpora

» Lokalizace: ve stredu interglutealni ryhy

» Indikace: LS syndrom, hemoroidy, parézy DKK, nocni pomocovani, porucha
kontinence




BL 37 - in-men
= brana bohatstvi

» Lokalizace: 6 cunt pod bodem BL 36 mezi m. biceps fem. A m.
semimembranosus

» Indikace: bolesti LS segmentu, akutni Ustrel bederni patere, parézy DKK,
hemoroidy




BL 38 - fu-si
= udoli horniho povrchu

» Lokalizace: 1 cun nad bodem BL 39 na lateralni strané fossa poplitea

» Indikace: zanéty mocového méchyre, obstipace, gonalgie, paréza n. peroneus




BL 39 - vej-jan
= nahromadeéni jangu

» Lokalizace: 1 cun lateralné od stredu fossa poplitea

» Indikace: bod ovliviujici krvetvorbu, retence moce, spasmus brisnich svald,
krece, otoky v LS oblasti




BL 40 - wej-cung

» Lokalizace: Lezi uprostred poplitealni jamky (fossa poplitea), jedné z
nejlépe hmatnych prohlubni lidského téla nad tepnou podkolenni (a.
poplitea), proto pri punkture - cave arteriam.

» Indikace: Je bod typu Ho drahy mocového méchyre a zaroven jeden z
nejdilezitéjsich bodl latkové vymeény. Vyborné vysledky jsou pri
oSetrovani vSech koznich onemocnéni, u alergii, vypadavani vlasl apod.
Ma silné antihistaminické ucinky. Pridavné u rady chronickych afekci -
exémy, akné aj. Dale lokalni problémy - gonartrézy, -itidy, parézy DK,
kontraktury, ischialgie, lumbalgie, posilovani a trofika nozniho
svalstva,revmatické obtize, bolesti v oblasti ledvin a L-patere. Cerebralni
insulty, 1. pomoc pri bezvédomi ¢i mdlobach. Urologie - inkontinence,
oligurie. Moderni Cinska literatura uvadi hemiplegii a doporucuje z tohoto
bodu poustét Zilou.




BL 41 - fu-fen
= vedle svalu

» Lokalizace: 3 cuny lateralné od bodu BL 12

» indikace: tortikolis, interkostalni neuralgie, CB syndrom, pneumonie, sucha
pleuritis




BL 42 - po-chu
= sidlo duse

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 13

» Indikace: chronické plicni onemocnéni, kasel, nauzea, bolesti ramen




BL 43 - kao-chuang

» Lokalizace: Lezi na vnéjsi zadové vétvi drahy mocového méchyre, tj. 3 cuny
stranou od zadni stfedni osy (tato linie se v podstaté dotyka trnu lopatky -
spina scapulae), a to na urovni spodniho trnu 4. hrudniho obratle (tedy ve
stejné vysi jako BL 14, avSak o 2 prsty lateralnéji). V normalni poloze pacienta
je bod ponékud hire pristupny, proto je s vyhodou, kdyzZ si pacient sedne zady
k nam, ponékud se shrbi a udéla ,,kocici hrbet“, popr. se opre o predlokti.

» Indikace: Podle TCM je to souhlasny bod vSech ,,Zivotnich center* (srdce,
micha, nervy) a ma charakter klicového bodu. Ma ptisobit na ,,700 nemoci“ a
pres rozdilné pohledy je i dnesni akupunkturou povazovan a vyborny
vSeobecné tonizujici bod. Je ucinna i ruéni masaz (akupresura). Pouziva se u
vSech stavll vyCerpani a vysileni, vSeobecné slabosti (jarni inava), pri
rekonvalescenci. Dale je ucinny u nékterych forem anémie (hematopoeticky
bod) a pri posilovani obranyschopnosti organismu. Lze jej pouzit i pri
posilovani paméti, pri depresivnich stavech, u nemoci dychaciho ustroji jako
bronchitis, kasel, pleuritidy apod.




BL 44 - sen-tan
= Bozska hala

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 15

» Indikace: chronické onemocnéni plic, vertigo, interkostalni neuralgie, bolesti
u srdce, lokalni bolesti




BL 45 - i-si
= vykrik bolesti

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 16

» Indikace: celkové vycCerpani organizmu, vertigo, onemocnéni srdce, bolesti
zaludku, bolesti Th patere, nadmérné poceni




BL 46 - ge-guan
= branice

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 17

» Indikace: GIT onemocnéni, nauzea, vomitus, Skytavka, parazitarni nemoci u
deti, epistaxe




BL 47 - chun-men
= brana duse

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 18

» Indikace: Travici obtize, hepatalni dysfunkce, specialni bod pro onemocnéni
genitalii, bolesti zad a srdecni krajiny




BL 48 - jan-gan
= sjednoceni jangu

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 19

» Indikace: dyspepsie, chronicky prujem, nauzea, dysfunkce jater, svalové
bolesti, tachykardie




BL 49 - i-se
sidlo pocitu

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 20

» Indikace: nazea, vomitus, meteorismus, prujem, bolesti v epigastriu




BL 50 - vej-can

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 21

» Indikace: Specialni bod pro onemocnéni vnitrnich organu, dyspespie, poruchy
peristaltiky




BL 51 - chuan-men
= brana zivotnich center

» Lokalizace: 1,5 cunu lateralné od bodu BL 22

» Indikace: velmi ucinny bod u zanétu prsni zlazy, chronicka gastritis,
meteorismus




BL 52 - Czi-Si
= sidlo vule

» Lokalizace: 3 cuny lateralné od dolniho okraje processus spinosus L2

» Indikace: ovlivnuje vodni a mineralovy metabolismus, onemocnéni
mocopohlavniho systému, bolesti LS, dyspepsie




BL 53 - bao-chuan
= zivotni centrum uterus - placenta

» Lokalizace: 3 cuny lateralné od zadni stredni drahy

» Indikace: onemocnéni urogenitalniho traktu, bolesti epigastria, LS syndrom,
obstipace, meteorismus




BL 54 - czi-bjan
= strana 4. obratle

» Lokalizace: Na Urovni 4. otvoru os sacrum, 3 cuny lateralné od zadni stredni
drahy

» Indikace: silny bod pro metabolismus, onemocnéni mocopohlavniho systému,
hemoroidy, LS syndrom, parézy DKK, onemocnéni kycelniho kloubu, svalova

slabost DKK




BL 55 - che-jan
= bod zasahu

» Lokalizace: 2 cuny pod stredem fossa poplitea

» Indikace: onemocnéni urogenitalniho systému, bolesti kycelniho kloubu, LS
syndrom, obstipace, hemoroidy




BL 56 - Cen-czin
= opora svalu

» lokalizace: uprostfed m. gastrocnemius 5 cun( pod stfedem fossa poplitea

» Indikace: svalové spasmy dolni Casti zad, parézy DKK, hemoroidy, epistaxe,
obstipace, zlucnikovy zachvat




BL 57 - ccheng-san

» Lokalizace: Lezi uprostred zadni strany lytka, mezi brisky m. gastrocnemii.

» Indikace: Je také nazyvan ,,bodem bezcu“ a pouziva se jej ke zlepseni
trofiky nozniho svalstva. Dale k prokrveni DK, napr. pri klaudikacnich
obtizi, pokud neprekroci funkéni mez a jeho pouziti ma své opodstatnéni i
u ischialgii, zvlast’ pokud se bolesti propaguji po zadni strané stehna ¢i
lytka.




BL 58 - fej-jang

» Lokalizace: Lezi 7 cunil nad bodem BL 60 na lateralnim okraji lytkového
svalu (m. gastrocnemius). Je to zhruba stred vzdalenosti malleolus
externus a fossa poplitea. Jinak téz: lateralné od bodu BL 57 nad Sikmym
svalem lytkovym (m.soleus). Pomicka: Kdybychom se na lytko divali
zezadu jako na cifernik hodin, kde 12 hodin by bylo na ventralnim
medianu, pak by bod €. 58 lezel asi tam, kde by ruéi¢ka ukazoval 4 hod.

» Indikace: Je to bod prechodu své drahy (lo-luo) a dle TCM ma spojeni k
bodu pramene nasledujici drahy ledvin (KI 3), které umoznuje
energetickou vyménu téchto dvou drah. Jedna se o vyznamny metabolicky
bod, dllezity zvl. pro revmatické, spastické a algické obtiZe v oblasti DK.
Artrézy, artritidy DK, ischialgie, poruchy prokrveni DK, klaudikace, neklid
nohou i se zaskuby a krecemi ,,restless legs“. Dale nefropatie, cystitis,
zaneétlivé a bolestivé hemoroidy. Nékteré nocni obtize, bolesti hlavy,
epistaxis.




BL 59 - fu-jan
= jang kloubu nohy

» Lokalizace: 3 cuny nad vnéjsim kotnikem

» Indikace: akutni LS syndrom, revmatické onemocnéni DKK, krece svalt DKK,
parézy DKK, paréza n. VII., neuralgie n. V




BL 60 - kchun-lun

» Lokalizace: Lezi mezi Spickou zevniho kotniku (malleolus fibulae) a
Achillovou slachou.

» Indikace: Jeden z nejdilezitéjSich bodu proti bolesti viibec. Pravé na ném
néktefi (Pomeranz, Terenius, Han Ji Sen) testovali vyplavovani
endogennich opiatl (beta endorflny, dynorfiny) pri akupunkturni
stimulaci. Priznivé ovliviiuje vSechny bolesti v priibéhu drahy i kdekoliv na
téle a ma vliv na tonus zadového svalstva (antispastické ucinky). Zvlasté
casto se pouziva pri vsech bolestech patere, ale také pri poruchach
metabolismu obecné, zplsobenych napr. sedavym zplisobem Zivota. Dobry
vzdaleny bod na bolesti Sije (i napr. torticollis). Bolesti hlavy, motolice,
krece, tiky. Dechové obtize - dyspnoe astmatického razu, kasel. Epistaxis,
bolesti oci, mzikani. Bolesti angin6zni vystrelujici do zad, bolesti a zanéty
v oblasti genitalii. Usnadnuje a urychluje porod (zesiluje stahy, ale i
bolesti), |ze pouzit i pri retenci placenty. Otoky, bolesti v oblasti ledvin.




BL 61 - pu-sen
= pomoc s uklidem

» Lokalizace: 1,5 cunu pod bodem BL 60

» Indikace: chronické zanéty mocovych cest, parézy DKK, LS syndrom, bolest
kolen, hlezna, epilepsie




BL 62 - sen-maj

» Lokalizace: Lezi v malé prohlubni primo pod (a ponékud pred) zevnim
kotnikem. Jedna se o prohluben mezi zevnim kotnikem a kladkovitym
vybézkem kosti patni (proc. Trochlearis calcanei). Nékdy se méri na
kolmici, prochazejici vrcholem zevniho kotniku (malleolus fibulae,
lateralis).

» Indikace: Kli€ovy bod k zazraéné draze (spolu s Sl 3). Dobre ovliviuje
choroby na vzdalenych arealech téla - tinnitus, bolesti oci, mzitky,
epistaxe, resistentni bolesti hlavy. Dale nespavost z excitovanosti,
nervozita, premenstrualni psychické potize (tenze), neurastenie,
motolice, celkova ochablost a nechut’ do zivota. Svalové kontraktury,
bolesti DK, nartu, paty, zanétliva onemocnéni kotniku, distorze apod.,
slabost nohou, Spatné prokrveni, ischialgie, parézy DK, klaudika¢ni obtize.




BL 63 - czin-men
= zlata brana nohy

» Lokalizace: ventralné a kaudalné od vnéjsiho hlezna

» Indikace: lokalni bolesti, krece u déti, bolesti zadni casti hlavy, neklid u déti,
krece v brise, tinitus




BL 64 - czin-gu
= hlavni kost

» Lokalizace: Na vnéjsim okraji nartu na proximalnim konci V. metatarsalni
kosti. Udava se také za drsnatinou V. metatarsu.

» Indikace: Dle TCM je ve spojeni s bodem prechodu drahy ledvin, tj. Kl 4.
Indikace jsou velmi podobné jako u BL 62 - dobry vzdaleny bod pro ocni a
ORL onemocnéni, bolesti hlavy neurcité lokalizace ¢i difuzni. Dale
deprese, unava, nechut’ k jidlu i k piti (geriatrie), potize s artikulaci pri
rec¢i, nékteré srdecni obtize. Meteotropni bod - bolesti kloub, zvl. pri
zmeénach pocasi, krece, revmatoidni bod, ztuhlost Sije, bolesti zad, bolesti
v oblasti ledvin. Zanét mocového méchyre, prostatismus.




BL 65 - su-gu
= spojeni kosti

» Lokalizace: Lezi na vnéjsi strané nohy, na okraji chodidla a to na distalnim
konci os. metatarsale V. Najdeme jej v malé stérbiné mezi V. metatarsem
a bazi l. élanku mali¢ku (M-F skloubeni).

» Indikace: Dle TCM tlumivy bod své drahy. V ostatnich indikacich obdobné
ucinky jako u predchozich bodu - stalé slzeni, ORL obtiZe, bolesti hlavy,
Unava, epilepsie, hypakusis. ZaZivaci obtiZe jako prijem, hemoroidy apod.
Akné a dalsi kozni choroby. Bolesti a spasmy Sije (torticollis), bolesti kycli,
lumbalgie (napr. pri predklonu), parestezie DK.




BL 66 - czu-tun-gu

» Lokalizace: pod metatarsofalangealnim spojenim

» Indikace: bolesti hlavy, vertigo, bolesti kolen, chronicka dyspepsie,
endometritis, bolesti chodidel, dilezity bod biorytmu




BL 67 - Czi-in

>

>

dosazeni jinu

Lokalizace: Lezi na konci 5. prstu u nohy (malicku) a jako vsechny ostatni
svého druhu 1 fen lateralné od koutku jeho nehtového lizka.

Indikace: Dle TCM bod typu ,,ting“, podle tradicnich predstav lezi na hranici
stfeva. Stari Cinané doporucovali stimulovat tento bod pfi jakychkoliv
bolestech, pocitovanych na jakékoliv ¢asti téla. Dalezity v porodnictvi - jeho
stimulace prokazala ucinky ekvivalentni s infuzi oxytocinu (zesileni stahu), lze
pouzivat i v dobé pred porodem. Bod pouzivany na obrat plodu. Dale pri
depresivnich naladach, strachu, vycerpani, pri frontalnich bolestech hlavy.
ORL a oc¢ni problematika.



