Ridici draha - zadni stredni




Dle WHO - governor vessel - GV
cinsky: tu-maj dumaj
Jangova

28 bodu

Soucast tzv. malého mikrokosmického okruhu.
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,more jangovych drah“ mnoho bodu drahy je Gcinnych pri odstranéni jak
vnéjsiho tak i vnitrniho vétru

» Klinické pouziti: anorektalni onemocnéni, bolesti zad, onemocnéni nervové
soustavy (i u déti - DMO apod.), imunodeficit, psychiatrické diagnozy
(opatrné!)




GV 1 - cchang-cchiang
= zvyseni sily, sila vzrustu

» V Evropé kvuli lokalizaci malo vyuzivany

» Indikace: pruritus ani, vaginismus, impotence, dysurie, hemoroidy, bolesti v
krizi, manické stavy, nervozita

» Tradicni souvislosti - spojeni ze zemi a s 1. Cakrou

» Dulezity bod energie a plodnosti




GV 2 - jao-su
= bod bederni patere

Dulezity sexualni bod
Impotence, frigidita
Unava vycerpani
Lumbalgie
Anesteticky bod

Vliv na mocopohlavni systém
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Spasticita (elektroakupunktura)




GV 3 - jao-jang-kuan
= hranice jangu

» Onemocnéni mocopohlavni

» Parézy a motorické poruchy DKK




GV 4 - ming men
= brana zivota

» Brana Zivota je mistem, ve kterém sidli duch a esence, ve které se sbiha
plvodni chi.

» Nejsilnéjsi bod k tonifikaci jangu (moxa) , vyzivuje puvodni chi, rozhani
chlad, posiluje dolni ¢ast zad

» Indikace: bolesti dolni ¢asti zad ;moxa; problémy mocopohlavni, impotence,
bolesti hlavy, krece u déti, détské neurdzy




GV 5 cjuan-su

» Dysfagie, epigastrialni dyskomfort, spasmy paravertebralnich svall




GV 6 - tii-cung
= stred patere

» Lokalizace: mezi obratlema Th11 a Th12

» Indikace: zloutenka, pridjem, lumbalgie, revmatické obtize, epilepsie, neklid,
uzkost, DMO, spasmy v brise

» Dobry tonizacni uc¢inek

» Pokud je clovék slaby nebo nemocny, muze v tomto bodé setrvat v

soustredéni dlouhou dobu. Mladsi jedinci pri delSim soustredéni mizZou mit
poruchy usinani.




GV 7 - cung-su

» Lokalizace: mezi 10. a 11. Th obratlem

» GIT obtize, nechutenstvi, gastralgie, bolesti zad, onemocnéni ledvin, ocni
poruchy




GV 8 Jinsuo
= napéti svalu

» Lokalizace: mezi Th9 a Th10

» Gastralgie, srdecni neuroza, neurastenie




GV 9 czi-jan
= prichod jangu

» Lokalizace: mezi Th7-Th8

» Indikace: kasel, plicni onemocnéni, interkostalni neuralgie




GV 10 - ling-tchaj
= terasa duchu

» Lokalizace: mezi Th6 a Th7

» Indikace: chronicky kasel, psychické poruchy déti, gastralgie, plicni
onemocnéni, bolesti hlavy




GV 11 - sen-tao
= cesta duchu

» Lokalizace: mezi Th5 a Thé

» Indikace: bod proti nemocem kardiovaskularniho systému, (srdec¢ni) uzkost,
interkostalni neuralgie




GV 12 sen-cu
= opora duchu

» Lokalizace: mezi Th3 a Th4

» Indikace: dusevni onemocnéni, epilepsie, bolesti hlavy, migrény, dyspnoe,
interkostalni neuralgie, plicni onemocnéni, recidivujici kasel, nespavost

» U DMO podpora sije, tonizace zadového svalstva pro vertikalizaci.




GV 13 - tchao-tao
= pokojna cesta

» Lokalizace: mezi Th1 a Th2

» Indikace. Neurastenie, deprese, vycerpani, bolesti hlavy, motolice, epilepsie,
CB syndrom




GV 14 - ta cuej
= Velky obratel

Lokalizace: mezi C7 a Th1

Spojka vsech jangovych drah
Indikace: nedostatek energie, vycerpani, bolesti patere, hlavy a krku, HK i DK
Srdecni neuro6za, nizky tlak, deprese a dalsi dusevni poruchy

DMO, angina, alergie...
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Imunostimulacni bod, ke sniZzeni teploty, tortikollis




GV 15 - ja-men
= brana mlceni

» Lokalizace: mezi C1 a C2

» Vypousténi jangu

» Bolesti Sije, torticollis, epistaxis, tonsilitis, bolesti hlavy, vertigo, neurolgické
poruchy

» Bod ovlivnujici jazyk (logopedie)




GV 16 - feng-fu
= zimni urad

» Lokalizace: tesné pod protuberantia occipitalis externa

» Indikace: silné ucinky na predni lalok hypofyzy a stitnou zlazu, alergie, bolesti
hlavy, CMP, dusevni poruchy, torticollis, angina, epistaxe, chronické zahlenéni
HCD




GV 17 - nao-chu
= Dvere mozku

» Lokalizace: protuberantia occipitalis externa

» Indikace: hlavni bod pro hypofyzu, nadlediny, bolesti hlavy, migrény,
hemikranie, vertigo, epistaxis, Uzkost, insomnie, o¢ni nemoci




GV 18 Qiangjian
= umeni sily

» Lokalizace: 1,5 cunu nad bodem GV 17

» Indikace: vertigo, bolesti hlavy, insomnie, centralni poruchy zraku




GV 19 chou-ting
= zadni hrbol hlavy

» Lokalizace: 1,5 cunu nad bodem GV18

» Indikace: sedativni, zklidnujici ucinky, insomnie, migrény, poruchy zraku,
ovliviuje svaly Sije




GV 20 - paj-chuej, bai-hui
= misto setkani 100 bodu

» Lokalizace: lezi na spojnici vrcholkd pravého a levého ucha na stfedni Care
» Misto setkani 100 bodU

» Indikace: psychické zklidnéni, CMP, bolesti hlavy, neurastenie,
parkinsonismus, ztrata chuti, Cichu, koktani, tinitus, nedoslychavost, vertigo,
kreCe u déti, akupunkturni anestezie




GV 21 - Qianding
= bod krytu lebky

» Lokalizace: 1,5 cunu pred bodem GV20
» Mistrovsky bod pro pylorus

» Indikace: epilepsie, anxieta, bolesti hlavy a Sije




GV 22 Xinhui
= setkani na predni fontanele

» Lokalizace: 3 cuny pred bodem GV20

» Indikace: krece a epilepsie u déti, ocni nemoci, koncentrace




GV 23 - Shangxing
= horni hvezda

» Lokalizace: 4 cuny pred bodem GV20

» Indikace: bolesti hlavy, neuralgie, ocni nemoci, sinusitis, zahlenéni HCD




GV 24 - sen-tching
= dvur duchu

» Lokalizace: 0,5 cunu nad prirozenou hranici vlasd, 3 cuny nad glabelou
» Indikace: Tradi¢ni spojka s BL.

» Krvaceni z nosu, ryma, bolesti hlavy (zejména front.), horecnata
onemocnéni, obtizné dychani s pocitem zizné (viz. plisobeni na sliznice).
Dale sinusitis frontalis, nespavost, epilepsie, dusevni nemoci - poruchy
chovani, vertigo a s nim spojena nausea.




GV 25 - su-liao
= jednoducha dira

» Lokalizace: Lezi na Spic¢ce nosu

» Indikace: po nadmérném poziti alkoholu ¢i odvykacim sy. Nékdy staci i
presura dlani vzhtru proti nosu. Jeho punktura miize vést i ke zvraceni
(tzv. bod vystrizlivéni). Dale rhinitis - vede k rychlému uvolnéni
,ucpanéeho“ nosu, epistaxis. Poruchy cichu




GV 26 - suej-kou
= stred horniho rtu

» lokalizace: Lezi na stredni linii mezi septem nasi a hornim rtem ve philtru.
Udava se ve 2/3 vzdalenosti od horniho rtu.

» Indikace: V TCM povazovan za spojku s ST a LI, nékdy téz za zvlastni
»,Zazracny“ bod. Dnes je vSeobecné uznavanym bodem 1. pomoci pri
krizovych stavech, kolapsech, bezvédomi aj. a to ¢asto i v ramci ,,zapadni
mediciny“ (viz. dale KI 1,HT 9, PC 9 aj.). Kolaps, Sok, mdloby, probouzeni
po operaci, cerebralni insulty.

» Obrna n. VII. (centralni i periferni), hysterie, trismus, nesoustredénost.
Pomaha premahat hlad i Zizen a pouziva se s oblibou pri redukcnich
dietach (obvykle staci presura nasadkou tuzky, prstem ap. pred kazdym
jidlem - cca 15-20 sec., coz asi za 3 tydny vede k reflexu), ale pouziti i pri
diabetes mellitus Il. typu. Pri foetor ex ore sPC7 a GV ,,27




GV 27 - tuei-tuan
= konecna stanice vymeny

» Lokalizace: stred horniho okraje horniho rtu

» Indikace: kontraktury Ustnich sval(, neuralgie n. trigeminus, bolesti zubd




GV 28 - jin-tiao
= bod horni dasne

» Lokalizace: na spojnici horniho rtu a dasné maxily

» Indikace: Onemocnéni Ustni dutiny, rhinitis, ocni nemoci




