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Obecna charakteristika

Jinova draha

Maximalni ¢as pusobeni: 11-13hod.
Emoce: radost

Smyslovy organ: jazyk

Parovy organ: tenké strevo

Element: ohen
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Hlavni pudsobeni: na srdce a krevni obéh, hrudnik, CNS, HKK




HT 1 - ti-Cchian

= VysSi pramen

» Lokalizace: uprostred axily, na medialni strané a.axillaris

» Indikace: parézy, spasticita, poruchy laktace, nadmérné poceni, stenokardie,
palpitace




HT 2 cin-lin
= mlada duse

» Lokalizace: 3 cuny nad loktem na vnitrnim okraji m. biceps brachii

» Indikace: bolesti u srdce, bolesti ramene




HT 3 - sao-chaj
= male more
» Lokalizace: Na medialnim konci ohbi loketniho. (Ohnout pazi, prip. ruce za

hlavu; bod pak lezi asi 1/2 prstu od ulnarniho epikondylu ke zretelné ryze
loketniho ohbi v malé prohlubni a byva citlivy na pohmat.)

» Indikace: Napr. tri trojky proti puberté (HT 3, SI 3 a Kl 3), neurotici apod.
Nékdy se této sestave rika 3 T proti trémé. Bod samotny €asto po IM - je to
bod typu Ho, primy vliv na organ. Plsobi i antidepresivné, clovék nabyva
,radosti ze zivota“. Stabilita krevniho obéhu u sklonu k mdlobam (napfr. u
hypotenze). Posilovani obranyschopnosti organismu (spolu napr. s SP6, GB
39, BL 39 (38) a ST 39). Dale strach, uzkost, psychicka unava, sklony k
depresim. Palpitace, tremor, poruchy rytmu. Epicondylitis, arthritis,
parestezie antebrachia, mastitis, mezizeberni neuralgie apod.




HT 4 - lin-dao
= dusevni cesta

» Lokalizace: 1,5 cunu nad proximalnim koznim ohybem zapésti, na radialnim
okraji Slachy m. flexor carpi ulnaris

» Indikace: palpitace, bolesti u srdce, anxieta, insomnia, koktavost, deprese,
neuralgie n. ulnaris




HT 5 tun-li
= vnitrni spojeni

» Lokalizace: na zapésti na radialni strané slachy m. flexor carpi ulnaris

» Indikace: palpitace, fatické poruchy, vliv na psychiku, pocity na omdleni




HT 6 - yin-Xi
= jinova hranice

» Lokalizace: 0,5 cunu proximalné od bodu HT7

» Indikace: nocCni poceni, palpitace, angina pectoris, anxieta, poruchy senzitivni
citlivosti rukou




HT 7 - sen-men
= brana bohu

» Lokalizace: Na radialni strané os pisiforme, na distalni strané ohbi
zapéstniho. Ulnarné od slachy m. flexor carpi ulnaris. Nékdy/anebo mezi
flexor digitorum superficialis a flexor carpi ulnaris. Lze napichovat i z
radialni strany flexoru, dle konkrétniho pacienta a pribéhu jeho slach. Pri
indikaci ¢asto bolestivy na stisk.

» Indikace: Bod je zajimavy tim, ze je soucasné tlumivy i bod pramene své
drahy (tim je ve spojeni s bodem prechodu drahy SI, tj. SI 7). V zasadé se
ma napichovat v pripadech, kdy srdce samo neni hemoci zasazeno, ale je
narusena jeho draha. Vseobecny neklid, nespavost, zimnice,
predrazdénost, nervozita, hysterie, deprese, nedostatek energie.
Papitace, koronarni skleréza, sklony k tachykardii, dyspnoe, stavy po
afekcich myokardu. Ztrata chuti k jidlu, zvraceni. Pri bradykardii vhodné
napichovat spolu s HT 9. Pocit horka v rukach, ale i studena akra, hl. DK
(vzdaleny bod). Spasmy HK, atonie ¢i inkontinence mm.




HT 8 - sao-fu
= maly obvod

» Lokalizace: na ulnarni strané dlané mezi distalnimi castmi 4. a 5. metakarpu

» Indikace: bod ovliviujici biorytmus, palpitace, tlak na hrudi, Raynauduyv sy,
Dupuytrenova kontraktura




HT 9 - sao-cchung

>

>

maly utocni bod

Lokalizace: Radialni strana nehtového lizka malicku (1 fen od koutku
nehtového lliZka).

Indikace: V TCM je to budivy bod své drahy (sekundarnim vedenim spojen
s Sl 1), coz povazovali stari Ciflané za jakousi obdobu arteriovenosni
anastomosy. Zde také zacina tzv. ,,slachosvalova draha srdce*. Stavy
psychické lability - deprese, strach, neklid. Bod 1. pomoci - sok, kolaps,
koémal!!! Zvlast’ po cerebralnich prihodach, TIA apod. Hypotonie, zrychleni
srdec¢ni ¢innosti v horku, palpitace, stenokardie, bradykardie, vertigo.
Angina (HCD), sucho a paleni v hrdle, laryngitis, pharyngitis, katary, sklony
k prochladnuti. Bolesti v brisni krajiné, kontraktury a bolesti v predlokti a
zapeésti, bolesti pri ohybani paze v lokti apod.



