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Obecna charakteristika

Jinova draha

Element: voda

Parovy organ: mocovy méchyr
Tkan: kosti

Smysl: sluch

Emoce: strach, uzkost, obavy

Hlavni cas pusobeni: 17-19h
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Hlavni pusobeni: plsobi na urogenitalni systém, vnitrni organy, plice, DKK




KI 1 - jung-Ccchuan
= prystici pramen

» Lokalizace: Bod se udava nékolika zpusoby. Jak uz bylo receno v Uvodu ke draze
podle Vollova méreni lezi na medialni strané nehtového lizka malicku na noze
(analogicky s ostatnimi akralnimi body). Klasicka lokalizace vsak je na chodidle no
mezi brisky palce a prstu, nejlépe patrné pri dorsalni flexi nohy. Je to cca 1/3
vzdalenosti mezi palcem a patou. Anatomicky presnéji na distalnim konci kustek
metarasalnich Il. a lll.

» Indikace: Je to tlumivy bod své drahy. Ma znacné metabolické ucinky a jeho punktura
vede v kratké dobé k poceni - uziva se tedy ke snizeni teploty. Pusobi dobre k krizovych
situacich jako jsou mdloby, kolaps, bezvédomi apod. Dale na bolesti hlavy, bolesti v tylni
oblasti, Uzkost, strach, epilepticky zachvat. Posiluje soustredéni, pusobi i pri Upalu i
uzehu a pri CMP. Dale epistaxe, angina, laryngitis, dychaci obtize, febrilni bronchiti
apod. Sucho v ustech, zizen hlad (tlumivy). Obtize urogenitalniho traktu - zvlast’'s
bolestmi ledvin, vystrelujicimi na vnitrni stranu stehen. Lokalné pro oblast chodid
tzv. ,restless legs“. Na zapadé se malokdy pouziva pro bolestivost vpichu. Jeho
ucinky na imunostimulaci, zejména u casto nemocnych déti (katary HCD s chr
castou recidivou apod.) vedly ke stimulaci pomoci sakamurovych kulicek, pri
malych, médénych plisku (cca 0,5 x 0,5 mm).




KI 2 - zan-ku
= prirozené panenskée udoli

» Lokalizace: Lezi na vnitrni strané, resp. na vnitrni hrané chodidla tésné
pod drsnatinou kosti lod’kovité (tuberositas ossis navicularis). Pomlcka - je
na mysleném pokracovani linie prvnich 4 bodl drahy SP (tj. rozhrani mezi
bilou a narGizovélou pokozkou) - jako by jeji 5. bod.

» Indikace: V oblasti TCM je povazovan za druhy tlumivy bod své drahy.
Zaroven za dilezitym bodem latkové vymény. Tak napr. reguluje poceni,
pokud je neprimérené nebo nezadouci. Pouziti pri hematomech a stp.
traumatech. Vliv na krvetvorbu. Dusnost, zizen (¢im vic se pije, tim vétsi
je zZizen), diabetes mellitus - prid., akutni prijem, zaZivaci potize,
zejména u malych déti. Dale strach, uzkost, tiky. Nefropatie, cystitis,
urethritis, inkontinence. Vaginitis, vulvitis, pruritus vulvae, sterilita,
obtizna menstruace, spermatorhoe. Dale revmatické obtize DK, palcivost
nohou ve spanku. Pridavné ORL - laryngitis, faryngitis, abscesy.




KI 3 - tchaj-si
= more svetla

» Lokalizace: V podstaté je to ,,protéjsek“ bodu BL 60, ktery leZi mezi zevnim
kotnikem (malleolus fibulae) a Achillovou Slachou. Bod Kl 3 lezi mezi vnitrnim
kotnikem (malleolus tibiae) a Achillovou Slachou. Hleda se zpravidla tésné ,,za“
vnitfnim kotnikem, v malé prohlubni.

» Indikace: V TCM je to bod pramene drahy ledvin a jako takovy je ve spojeni s
bodem BL 58, coz je bod prechodu drahy BL. Pri jehlové aplikaci se nékdy
napichuje spolu s BL 60. Spolu s budivym bodem své drahy (Kl 7) plsobi budivé
pri velké celkové unavé organismu. Tlumivé pusobi tehdy, chceme-li dosahnout
zmeény pri revmatickych a jinych degenerativhich onemocnénich. Spavost, ale i
nespavost, zivani, kréni obtiZze. Kasel, dusnost, bronchitis; velice dtilezity bod
pri odontalgii. Tézky ikterus, celkova slabost a vysileni, zvraceni i hlenité,
prijmy, diabetes mellitus. Je povazovan za specialni bod pro mozek (CNS),
michu, kosti. Atonie a parestezie DK; nefropatie, cystitis, vaginitis,
inkontinence. Nékdy spolu s BL 60 pri zavadéni porodu.




KI 4 - ta-Cung
= velky zvon

» Lokalizace: Lezi ponékud pod a za bodem predchozim (Kl 3). Je od ného
vzdalen 1 prst (nékdy uvadén 1 cun), méreno Sikmo doli smérem ke kosti
patni a Achillove slase.

» Indikace: V TCM se jedna o bod prechodu a jako takovy je v energetickém
spojeni s bodem pramene drahy BL, coz je bod BL 64. Tim je dan jeho
primy vliv na organ ledviny. Pocity neustalého chladu, nedostatek energie.
Pouziva se pro tonizaci pacienta i jeho psyché - apatie, pacient chce byt
sam. Dale bolesti v srdec¢ni krajiné s propagaci do okoli, stenokardie,
hypertonie, sympatikotonni poruchy krevniho obéhu (vasodilatace).
Nadymani, sucho v uUstech, pocit horka. Atonie i spasmy mocového
méchyre. Bolesti DK a v oblasti kotniku, ale i v bederni oblasti. Moderni
¢inska literatura dale uvadi neurastenie, astmoidni bronchitis, hemoptyza,
poruchy mikce, zacpa.




KI 5 - suj-cjuan
= vodni pramen

» Lokalizace: v prohlubni pred medialni stranou tuberculum calcanei a nad ni

» Indikace: onemocnéni urogenitalnich organu, poruchy menstruacniho cyklu,
myopia, suchy jazyk




KI 6 - Cao-chaj
= velky kalich

» Lokalizace: V malé prohlubni presné pod spickou vnitFniho kotniku
(malleolus tibiae), asi 1 cun pod jeho spickou, nékdy uvadén tésné pod
jeho okrajem. Pomlucka - je to v podstaté , protejsek“ bodu BL 62, ktery
lezi pod zevnim kotnikem.

» Indikace: Povazuje se za zazra¢ny bod pro poruchy spanku (Meisterpunkt)
a zaroven klicovy bod pro zazra¢nou drahu Jin-tsiao-mo. Je dulezitym
bodem latkové vymény. Ma nékteré spolec¢né indikace s bodem BL 62.
Pouziva se pri nespavosti a pri vSech obtizich souvisejicich s poruchami
cyklu, fluor (premenstruacni bolesti hlavy, tenze ap.), pri klimakterickych
obtizich. Obtizny porod, nadmeérna vzrusivost, ale i impotence ¢i frigidita.
Descensus uteri. Povazuje se za specialni bod pro psyché - budivy bod
napr. pri labilité, neurastenii ap. Akutni tézka tonsilitis, bolesti v
podbrisku, vsechny bolesti, které pacient dovede jen tézko lokalizovat,
obstipace (zejména u Zen).




KI 7 - fu-liou
= zadni proud

» Lokalizace: LezZi 2 cuny, tj. 3 prsty nad urovni Spicky vnitFniho kotniku
(malleolus internus) a asi 1/2 prstu za zadni hranou kosti holenni (tibie) nad
arterii tibialis posterior a za dlouhym ohybacem prstt (m. flexor digitorum
longus). Pozor: Bod SP 6 lezi tésné za hranou tibie.

» Indikace: TCM bodu pripisuje tonizac¢ni ucinky jiz zminovanych ,,ohnivych
ledvin“, v naSich predstavach tedy nadledvin (na rozdil od organu ,,vodni
ledviny“, které ,,vylucuji“). Jeho vyznamné pouziti je pri insuficienci
nadledvin, hypotonii, coz se v psychické sfére prenasi predevsim do oblasti
psychastenie, nedostatku rozhodnosti ap. Dale pri Soku, kolapsu se sotva
hmatnym pulsem, podrazdénosti. Bolesti zubl, hypersalivace, nadmuté
bricho, hemoroidy. Lokalné pri ochablosti svalQl DK, parézach, poruchach
prokrveni DK a pri bolestech v lumbalni krajiné, zejména s propagaci lateralni.
Dale pri otocich, zanétech, noénim poceni, které se tézko ovliviuje, pripadné
je nejasné etiologie. Dullezita je jeho funkce pfri ,,buzeni“ nadledvin , napr. s
jiz dfive citovanymi body BL 23, 52 (47), 54 (40) atd. V dnesni Ciné dale
prijem, nefropatie, orchitis.




KI 8 - tiao-sin
= vzajemna duvéra

» Lokalizace: 3 cuny nad vnitrnim kotnikem, asi 1 cun distalné od bodu SP 6.
LeZi mezi hranou tibie a dlouhym ohybacem prstl (m. flexor digitorum
longus).

» Indikace: Kromé bodu SP 6 (prip. LR 5) jej nékteri autori povazuji za bod,
v némz se krizi 3 jinové meridiany nohy (drahy ledvin, jater a sleziny-
slinivky). Jedna se vSak nejspis o celou aktivni z6nu vymezenou témito 3
body. Indikace zistavaji obdobné (gynekologie, urol., GIT apod.)




KI 9 - Cu-bin
= stavba hraze

» Lokalizace: 2 cuny dorsalné od margo medialis tibiae

» Indikace: mistrovsky bod pro alergie, impotence, poruchy laktace, bolesti DK,
neurastenie, spasmy brisnich svalu u gravidity




KI 10 - jin-ku
= udoli jinu

» Lokalizace: Lezi ve stejné urovni jako bod BL 40 (54), tedy na urovni
stredu poplitealni jamky, ale medialné od ného, na medialnim konci ryhy
pri flexi v koleni do pravého uhle. Anatomicky presnéji: Mezi Slachami
svalll poloblanitého (m. semimebranosus) a poloslasitého (m.
semitendinosus), pricemz pro jejich vyhledavani je dobré védét, ze slacha
poloslasitého svalu lezi ponékud pred sv. poloblanitym.

» Indikace: Je to bod s primym vlivem na organ (Ho), v tomto pripadé na
,vodni“ ledviny . Nejvétsi vyznam pri poruchach urogenitalniho traktu u
muzl i u Zen, dale lokalni obtiZze (bolesti) v oblasti kolene (artrozy,
artritidy), stavy po operacich (v€. endoprotéz), na mirnéni otoku, zlepseni
flexe ap.




KI 11 - cheng-ku

NI V 4

= pricha kost

» Lokalizace: Lezi na hornim okraji kosti stydké (os pubis), asi ptl cunu (1
prst) lateralné od ventromedialni linie (draha poceti). Jedna se o stejnou
uroven jako napr. CV 2, ST 30.

» Indikace: Nékdy je v TCM bod povazovan za 2. poplasny bod drahy
perikard (obéh-sex) a dale mu pripisuje vyznam spojky drahy ledvin s
drahou zazraénou ¢rong-mo (tvori ji spolu s dalSimi body své drahy Kl 12 -
Kl 21. Bod se vyuziva pri regulaci vSech sexualnich funkci, poruchach
mikce a inkontinenci moce, dale pri stavech vycerpani a nedostatku
energie. Moderni ¢inska literatura uvadi koliky a impotenci.




Kl 12 - da-chen
= mimoradné ucinny

» Lokalizace: 1 cun nad bodem Kl 11

» Indikace: onemocnéni pohlavnich organu, obstipace, zvysena potivost




KI 13 - ci-sjue
= bod zivotni sily

» Lokalizace: 2 cuny nad bodem KI 11

» Indikace: urologicka onemocnéni, impotence, prostatitis, poruchy
menstruacniho cyklu, konjuctivitis




KI 14 - sy-man
= ctyrnasobna plnost

» Lokalizace: 3 cuny nad bodem KI 11

» Indikace: poruchy menstruacniho cyklu, inkontinence, porucha
spermatogenezy, bolest oci, poruchy motility strev




KI 15 - cun-czu
= stredni proud

» Lokalizace: 4 cuny nad bodem KI 11

» Indikace: bolesti dolni Casti bricha, obstipace, zanétliva onemocnéni strev,
konjuktivitis, adnexitis




KI 16 - chuan-su
= souhlasny bod zivotniho centra

» Lokalizace: 5 fenu lateralné od pupku

» Indikace: onemocnéni srdce, bod pro aktivaci dulezitych Zivotnich center,
brisni spasmy, anorexie




KI 17 - san-cjuj
= pisen kupce

» Lokalizace: 2 cuny nad bodem KI 16

» Indikace: bolesti bricha, chronické zanéty brisnich organd, hyperemie oci




KI 18 - si-guan
= kamenna hranice

» Lokalizace: 3 cuny nad bodem KI 16

» Indikace: gastralgie, poruchy motility strev, astma, bolesti oci




KI 19 - in-du
= hlavni misto jinu

» Lokalizace: 4 cuny nad bodem KI 16

» Indikace: bolest v hrudniku, nauzea, spasmy v brisni dutiné, o¢ni nemoci




Kl 20 - tun-gu
= prechod udolim

» Lokalizace: 5 cunu nad bodem Kl 16

» Indikace: bolest hrudniku, akutni i chronicka gastritis, sucho v Ustech, kasel




KI 21 - ju-men
= brana tmy

» Lokalizace: 6 cunt nad bodem Kl 16

» Indikace: onemocnéni GIT, poruchy motility strev, kasel, bolest hrudniku,
interkostalni neuralgie, chronicka bronchitis




Body Kl 22-27

» Indikace: inerkostalni neuralgie, lokalni bolesti, mastitis, zanétliva
onemocnéni pradusek a plic




