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PC 1 - tchien-cch’
= nebesky rybnik

» Lokalizace: Lezi ve 4. mezizebernim prostoru 1 prst lateralné od okraje
prsni bradavky

» Indikace: Napichuje se pri hyper- i hypotenzi, angindéznich srdecnich
obtizich. Dale pri bolestech v oblasti hrudniku jako mezizeberni neuralgie,
pasovy opar apod. - i zanéty (hlavné pri klidovych bolestech). Nékdy
podplirné pri bolestech paze - rameno (jin). Patri k bodiim, na néz je treba
myslet v souvislosti s kojenim - agalaktie, mastitis apod.




PC 2 - tjan-cjuan
= nebesky pramen

» Lokalizace: 2 cuny po prednim okrajem plica axillaris mezi caput longum a
caput breve m. bicipitis brachii

» Indikace: palpitace, interkostalni neuralgie, bolesti v epigastriu, singultus,
vomitus




PC 3 - cchii-ce

>

>

rybnik v lokti

Lokalizace: Lezi uprostred ohbi loketniho, na vnitrni, tj. ulnarni strané
dvojhlavého svalu (m. biceps).

Indikace: tachykardie, bolesti u srdce, palpitace. Hypertenze, afekce myo-
a endokardu. Priznivy vliv na psyché pri a po srdecnych obtizich (napr.
infarkt myokardu) - jako je pocit strachu, uzkost z opétovnych srdec¢nych
bolesti. Pridatné po cerebralnich insultech (CMP) a k uklidnéni po
nadmérném piti alkoholu, sucho v ustech, hlenité zvraceni. Afekty HCD jak
angina, bronchitis, silné poceni (zvl. s bolestmi hlavy). V oblasti ruky
ovliviiuje prilehlé bolesti, tresavku, krece, ale napr. i kozni onemocnéni.



PC 4 - si-men
= hranicni brana

» Lokalizace: 5 cunt nad stredem zapésti mezi slachy m. palmaris longus, a m.
flexor carpi radialis

» Indikace: akutni nemoci srdce, palpitace, epistaxe, akutni depresivni stavy,
bod pro akupunkturni analgezii (srdce)




PC 5 - cjan-si
= posel

» Lokalizace: 3 cuny proximalné od stredu zapésti mezi slachy m. palmaris
longus a m. flexor carpi radialis

» Indikace: onemocnéni srdce, palpitace, gastritis, poruchy menses, krecove
stavy u déeti, epilepsie, endometritis




PC 6 - nej-kuan
= vnitrni hranice

» Lokalizace: Lezi zhruba 3 prsty nad zapéstnim ohbim (nékdy se uvadi 2 cuny od jeho
proximalni strany ¢i 2,5 cunu od strany distalni) na volarni strané predlokti mezi Slachami
zevniho ohybace zapésti (m. flexor carpi radialis) a dlouhého svalu dlarniového (m. flexor
palmaris longus).

» Indikace: Je klicovym bodem (zazraénym) k zapojeni zazracné drahy Jin-oe. Jako takovy
ma specifické pouziti jako bod typu , bud’ fit!“ - zlepSuje parametry vykonu organismu a
ma priznivy vliv na utilizaci kysliku. Cinané doporucuji masirovat jej kazdy den rano
smérem doll (podle pribéhu drahy) spolu s bodem cu-san-li (ST 36) - ten také smérem
dold. Tim se zlepsuje celkova kondice organismu (viz. testy na cinskych sportovcich). V
TCM se jedna o bod prechodu (luo) a je tedy transversalou luo spojen s bodem pramene
svého jangového partnera - TE 4. Kromé toho plati za specialni bod pro obtize Zaludeéni,
srdec¢ni, zZlu¢nikové a systém slezina-slinivka. Neméné dllezity je pro krevni obéh, tlak,
ma vliv na sexudlni sféru a ma silné hormonalni ucinky. Je specialni, ,,mistrovsky“ pri
skytani , dobry i pri ,,pdleni zahy“. Spolu s SP 4 je dllezity pro , vegetativni stabilizaci“
pacienta - napr. pri a po operacich. Uvadi se, Ze PC 6 ma vliv na déni od branice nahoru,
SP 4 pak od branici doll. V psychické oblasti - neklid, strach, hysterie, migrény, bolesti
hlavy. Zanétliva onemocnéni oc€i, bolesti a otoky krku, drazdivy kasel, spasticka
bronchitis. Dale dle funkéniho systému - hypertenze i hypotenze, stenokardie se vsemi
naslednymi stavy. Bolesti v postrannich partiich thoraxu, bolesti paze (jinové), neuralgie,
kontraktury, parézy, costalgie. Dale nevolnost, singultus, bolesti zaludku. Nékdy pri
porodnich komplikacich - napr. retence placenty apod.




PC 7 - ta-ling
= velky pahorek

» Lokalizace: Lezi na volarni strané zapéstniho ohbi, zhruba uprostred mezi
Slachami svall zevni ohybac zapésti (flexor carpi radialis) a dlouhy sval
dlanovy (flexor palmaris longus)

» Indikace: Je €asto pouzivan pro zmirnovani horecek, pri bolestech hlavy,
celkové unavé a slabosti. Dale nespavost, strach, psychézy, pomatenost,
ale i epilepsie. Patri k velmi dllezitym bodiim pro psychickou oblast. Dale
herpes zoster, interkostalni neuralgie, bolesti paze a predlokti, otoky a
zanéty na rukou, kontraktury, krece ze psani (grafospasmus). Obdobné
jako u predchoziho bodu také pri zvraceni a singultu. Snizuje poceni
(spolu s PC 8), ptisobi proti suchu v Gstech a proti zapachu z ust. U&inek na
obéhové funkéni obtize - labilita TK, hypertenze, stenokardie atp. V
oblasti urogenitalni dysmenorea u zen, nykturie, stavy sexualniho
vzruseni, hematurie.




PC 8 - lao-kung
= centrum prace (ruky)

» Lokalizace: Lezi uprostred dlané mezi lll. a IV. metakarpem. Kdyz se ruka
sevre v pést, zpravidla lezi mezi spickami prostrednicku a prsteniku.

» Indikace: snizeni poceni, pro snizeni vysoké horecky a lokalné pri
bolestech prsti ¢i ruky




PC 9 - cung-cchung
= stredni uzel cchi

» Lokalizace: Na radialni (palcové) strané prostredniku, asi 1 fen od koutku
nehtového llZka.

» Indikace: Sok, srdecni neuréza, hypertermie dlané, hypotenze a
hypertenze, strach, neklid, porucha koncentrace




