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Obecna charakteristika

Nejvice jangova draha HKK
Element: ohen

Parovy organ: srdce
emoce: radost, smich

Maximalni doba pusobeni: 13-15 hod.
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Hlavni pusobeni drahy: pusobi na hlavu a krk, dale pak Ustni dutinu, zadni
cast téla, HKK a tenké strevo




Sl 1 - sao-ce
= malé jezero

» Lokalizace: Lezi na vnéjsi strané malicku u nehtového lizZka.

» Indikace: Ma sekretolytické ucinky, dle Bischka pak silny vliv na vsechny
sliznice. Chamfrault - teplota bez poceni. V Ciné se z ného &asto poustélo
Zilou. Patri mezi body 1. pomoci - kolaps, mdloby, TIA, bolesti hlavy,
konvulze, ,,mlha pred ocima*“. Konjnktivitis, sinusitis, epistaxis, laryngitis.
Vzdaleny bod pro torticolis. Dale mastitis, svalové spasmy. Sucho v ustech,
ale i hypersalivace, drazdéni ke kasli. O¢ni obtize.




S| 2 - cjan-gu
= predni udoli

» Lokalizace: 1 fen ulnarné a distalné od metakarpofalangealniho kloubu maliku

» Indikace: zanéty tenkeho streva, alergické a zanétlivé onemocnéni HCD,
singultus, CB syndrom




S| 3 - chou-si
= zadni propast

» Lokalizace: Lezi na vnéjsi strané os metacarpale V. tésné pod bazalnim
kloubem maliéku. Sevrit ruku v pést - bod pak lezi v malé jamce na konci ryhy,
ktera se takto utvori.

» Indikace: Je tu budivy bod své drahy a zaroven kardinalni, ,,klicovy“ k
zapojeni zazracné drahy GV. Jako takového se ho pouziva napr. u déti s DMO
ve fazi vertikalizace, pro posilovani trapézi, levatorl scapulae a zddovych
svalli. Obdobné u stavi po cerebralnich prihodach ¢i poliomylitis.
Spasmolyticky bod, plisobeni na sliznice, no¢ni poceni, zachvaty epilepsie.
Vzdaleny bod pro CB syndrom, bolesti hlavy. Poruchy citlivosti prstl ruky,
neuralgie paze. Kontraktury svalstva hybného systému, lumbago, mezizeberni
neuralgie. Deprese, uzkost. Konjunktivitis, blepharitis, epistaxis, hypacusis,
tinnitus. Kozni onemocnéni se svédénim. Astmoidni bronchitis, zvl. spasticka.
Obstipace obojiho typu (spasticka i atonicka). Moderni ¢inska literatura uvadi i
hluchonémost.




SI 4 - wan-ku
= kosti zapeéesti

» Lokalizce: V malé prohlubni na vnéjsi strané zapésti mezi V. kosti zapéstni
(os metacarpale V.) a kosti hakovitou (os hamatum).

» Indikace: Je to bod pramene drahy Sl. Druhotnym spojenim
(,transversala“ LO) propojen s HT 5 (prechod). Neklid, strach, konvulze,
CMP, epilepsie, cefalea, neuralgie trigeminu. Z GIT obtizi - koliky,
diarrhoe, strevni spasmy obecné, poruchy motility, cholecystopatie.
Arthritidy a arthralgie ruky od prstil azZ po loket, krfece pri psani, slabost v
zapésti. Konjunktivitis, silné slzeni, sucho v ustech apod. Dle nové ¢inské
lit. i zanéty, huceni v usich, zvraceni.




SI'5 - jang-ku
= slunecni udoli

» Lokalizace: Na ulnarni strané zapéstni ryhy pri dorsalni flexi ruky - tésné
distalné od proc. styloideus ulnae a os triquetrum (trojhranna kustka

zapestni).

» Indikace: Pouziva se pri psychickych obtizich jako je neurcity neklid,
strach, excitace. Dale zanétlivé pochody v oblasti ruky, ale dale i v oblasti
krku a Sije (torticolis).




S| 6 - jan-ljao
= osetreni nemocnych

» Lokalizace: na dorsalni strané zapésti proximalné a radialné od proc.
Styloideus ulnae

» Indikace: oc¢ni nemoci, bolesti zapésti, akutni Ustrel C patere, lze pouzit pri
akupunkturni hypalgezii




SI'7 - c-Ceng
= spravna vetev

» Lokalizace: Na lateralni, dorsalni strané predlokti nad okrajem ulny, na
myslené spojnici SI 5 a Sl 8 (asi 5 cunl proximalné od Sl 5). Je to priblizné
stred predlokti a proto se néekdy udava jako stred vzdalenosti mezi
vybézkem kosti loketni a jejim zakoncenim v lokti (olecranon). Pokud lze
vyhmatat svaly, pak mezi dlouhym svalem dlanovym (m. palmaris longus) a
ohybacem prtt (m. Flexor digitorum superficialis).

» Indikace: Bod prechodu v TCM, Cili je zde spojeni s bodem HT 7, tj. bodem
pramene drahy srdce. Kromé toho ma spojeni se samotnym dutym
organem tenkym strevem (Ho). Psychické poruchy, neurastenie - zvlast’ v
sexualni sfére, stradava apatie a deprese s podrazdénosti, strach. Sklony k
tachykardii. Horecky s pocitem zizné. V Ciné téz vsechny formy Tbc.
Torticolis. Mzikani oci, hordeolum a dalSi o¢ni onemocnéni. Zanét celisti.
Strevni koliky, spasticka obstipace, diarrhoe. Bolesti prstu, ruky, paze a
Sije, kontraktury. Tenisovy loket. Nelze sevrit ruku v pést.




S| 8 - siao-chaj
= malé more

» Lokalizace: Lezi mezi Spickou lokte (olecranon) a vybézkem kosti loketni
(epicondylus ulnaris) v malé, dobre hmatné prohlubni na 1/2 prstu od
Spicky lokte (sulcus nervi ulnaris). Hleda se pri flexi ruky v lokti. Pri stisku
casto vystreluje ostra bolest smérem k maliku.

» Indikace: Tlumivy bod své drahy a bod 5. prehrady - primy vliv na organ a
drahu SI. Teploty s pocitem chladu (i s tfesavkou), epilepsie (petit mal),
psychické obtiZze. Nedoslychavost, trismus, bolesti zubl a zanét dasni
(gingivitis). Bolesti v podbrisku (zejména ve spojeni s tenkym strevem) -
ale pozor na appendicitidu. Epicondylitis, bolesti sije, ramene a paze, a to
i s paresteziemi. Moderni ¢inska lit. dale otoky tvare a krku, bol. zad.




Sl 9 - tien-cen
= Cistota ramena

» Lokalizace: Asi 1 prst nad koncem dorsalniho axialniho ohbi. Pri palpaci
mista se uciti dobre hmatna prohluben. Nejlépe: Pacient zady k nam,
pripazit a bod lezi cca 1 prst nad patrnou ryhou. (Jinak - mezi volnym
okrajem m. deltoideus a m. triceps.)

» Indikace: CB symptomatika (nepominutelny bod, pak je obvykle citlivy na
stisk). Revmatické obtize v oblasti loket - paze - rameno. Nedoslychavost s
tinnitem (obtizné). Tzv. ,,zdsterkovy bod“ - nelze uvazat ¢i rozvazat
zastéru. To je typicky priklad u humeroscapularni periathritidy. V Ciné
dnes i pri ohluchnuti apod.




S1 10 - nao-su
= ramenni bod

» Lokalizace: mezi spina scapulae a akromionem

» Indikace: migréna, zmrzlé rameno, parézy spinatovych svalu




S| 11 - tjan-cun
= nebesky predkove

» Lokalizace: ve stredu fossa infrascapularis ve vysce proc.transversus Th5

» Indikace: mistrovsky bod paréz (hluboky vpich), CB syndrom, omalgie,
singultus




SI 12- bin-fen
= vétrna jizda

» Lokalizace: ve stredu fossa supraspinata

» Indikace: omalgie, facilitace lopatkovych svalu, interkostalni neuralgie,
pneumonie




SI 13 - cjuj juan
= ohnuta hradba

» Lokalizace: na medialnim okraji fossa suprascapularis ve vysce proc.
Transversus Th2

» Indikace: tortikolis, omalgie, bolesti lokte, laryngitis, dechové obtize




Sl 14 - cjan-vaj-su
= vedle ramena

» Lokalizace: 3 cuny lateralné od dolniho okraje proc.spinosus Th1

» Indikace: zanéty plic, neurastenie, deprese, tortikolis




S1 15 - sjan-czum-su
= stred ramena

» Lokalizace: 2 cuny lateralné od dolniho okraje proc.spinosus C7

» Indikace: zanéty plic a pleury, astma, esofagitida, tonsilitis, tortikolis,
poruchy soustredéni




Sl 16 - tjan-Cuan
= nebeske okno

» Lokalizace: na zadnim okraji m. sternocleidomastoideus u horniho okraje
stitné chrupavky

» Indikace: gingivitis, angina, usni nemoci, bolest v oblasti krcni patere a
lopatky




S 17 - tjan-zun
nebeska podoba

» Lokalizace: za Uhlem mandibuly na prednim okraji m. sternocleidomastoideus

» Indikace: tonsilitis, laryngitis, onemocnéni hlasivek, tinitus, kozni nemoci,
hypersalivace




SI 18 - cchuan-liao
= jamka licni kosti

» Lokalizace: V malé jamce na spodnim okraji os zygomaticum a udava se jako
prusecik vertikaly vnéjsiho okraje orbity a jarmové kosti nebo na spodnim
okraji oblouku na prednim zacatku m. masseter (Bachmann). Dobre se najde
pri stisknuti a povoleni Celisti - prst pak do jamky vklouzne sam.

» Indikace: Bolesti maxily, sinusitis maxillaris, paresa n. facialis, neuralgie 2.
vétve n. V. Infraorbitalni otoky, bolesti zub( - horni Celist. V TCM sekundarni
spojeni k draze mocového méchyre k BL 1 a k draze TE. Bod pro akupunkturni
analgezii pri extrakci zub(, mozkovych a ORL operacich.




SI 19 - tching-kung
= palac sluchu

» Lokalizace: V malé prohlubni pred tragem na okraji temporo-mandibularniho
kloubu. Nejlépe pri otevreni a zavreni Ust.

» Indikace: Pouziva se v ORL a u oc¢nich chorob. Otitis media, externa, vytok z
usi, hypacusis, tinnitus, otalgie. Pri tinnitu delsi jehlou - Casto okamzity Ustup
zvukl (vétSinou nikoliv trvaly). Slaby zrak, mzikani. Laryngitis. Obtize
madibuly.




