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Obecna charakteristika

Jangova draha
Element: ohen
Smyslovy organ: jazyk

Emoce: radost

Maximalni Cas pusobeni: 21-23h
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PlUsobeni drahy: funkcni koordinace 3 dutin téla. Ma primy vliv na usi, oci, krk
a ruce




TE 1 - guan-cun
= hranicni bod utoku

» Lokalizace: Lezi 1 fen lateralné (ulnarné) a proximalné od koutku nehtového
lGZzka prstenicku

» Indikace: Bod prvni pomoci pri soku a bezvédomi, horecka, nauzea, sucho v
ustech, parézy HKK




TE 2 - e-men
= brana tekutiny

» Lokalizace: 5 fen( distalné od metakarpofalangealniho skloubeni IV. a V. prstu

» Indikace: bolesti ruky a predlokti, bolest hlavy, otok sliznic hlavy a krku




TE 3 - czun-cu
= stred maleho ostrova

» Lokalizace: na dorsalni strané zapésti mezi hlavickami 4. a 5. metakarpu
(na jejich distalnim konci)

» Indikace: bolesti hlavy, bolesti ramena




TE 4 - jang-cch’
= rybnik jangu

» Lokalizace: mezi klouby 4. metakarpu a hakovité kosti (os hamatum)

» Indikace: je suverénni pri vasomotoricky podminénych bolestech hlavy (dle
Bischka ,,Meisterpunkt‘). Dale pomocné pri radé onemocnéni degenerativniho
razu. Uvazujeme o ném tam, kde chceme ovlivnit faktory konstitucniho
charakteru. Sv(j podpurny vyznam ma bod i pri depresivnich stavech, vcetné
sklonu k sebevrazdé. Dale tonsillitis, vyschlo v Ustech (,,éim vic se pije, tim
véetsi je Zizen*), diabetes mellitus, dusnost, suchy kasel. Obstipace, ale i
prujem, hemoroidy, impotence, prostatitis, dysmenorea, fluor, pruritus
vulvae. Bolesti HK, vcetné distorzi a kontuzi zapésti, pri a po frakturach (hl.
po sadre), bolesti paze a ramene




TE 5 - waj-kuan
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vhejsi hranice

Lokalizace: LezZi 2 cuny, tj. 3 prsty od dorsalni strany ohbi zapéstniho mezi
kosti vretenni (radius) a loketni (ulna)

Indikace: Jeho punkturou se aktivuje ,,zdzracnd drdha“ jang-wei-mai. Kromeé
toho jako bod prechodu je v energetickém spojeni s bodem PC 7 (bod
pramene drahy perikard - ,,obéhsex“). Jedna se o hlavni bod pri léceni
veskerych revmatickych obtizi (prakticky kdekoliv na téle). Nejlépe pusobi na
malé klouby (spolu s GB 41, ktery pusobi na velké klouby)! Kratkodobé
odstranuje i paleni zahy (Casto spolu se stejné dobrym PC 6, event. i CV 21).
Patri k tzv. ,,meteotropnim bodiim* a proto se pouziva u bolesti hlavy,
spojenych s povétrnostnimi vlivy (kupf. jarni fény ve Svycarsku). Dale stavy po
CMP, parézy HK, dale C-B sy (zejm. s nahlymi kontrakturami). Nedoslychavost,
tinnitus. Inkontinence, retence placenty



TE 6 - ¢ -kou
= rozdvojeny kanal

» Lokalizace: Lezi 1 cun proximalné od predchoziho bodu TE 5, opét mezi ulnou
a radiem

» Indikace: symptomatologie ORL, bolesti paze - rameno, febrilie, poruchy
motility strev




TE 7 - chuej-czum
= stretnuti s predky

» Lokalizace: 1 cun lateralné od bodu TE 6 na radialnim konci ulny

» Indikace: bolesti ramena a ruky, parestezie HKK, usni nemoci, emocni labilita




TE 8 - san-jang-luo
= spojka tri jangu

» Lokalizace: 1 cun proximalné od bodu TE 6

» Indikace: Pri bolestech paze - hlava - rameno, ORL problematika (hluchota,
nahla némost, afazie), psychické vycerpani, parézy a neuralgické bolesti
zapésti, bolesti zubl a celisti




TE 9 - sy-du
= ctyri proudy vody

» Lokalizace: 5 cunu distalné od olecranonu mezi os radius a os ulnae

» Indikace: tremor HKK, bolesti predlokti a ramena, bolesti zubU




TE 10 - tchien-ting
= nebesky pramen

» Lokalizace: Lezi ve zretelné hmatné prohlubni asi 1 cun nad vybézkem
loketnim

» Indikace: Jedna se o ,,meteotropni bod“ a Casto se pouziva pri obtizich
vzniklych zménou pocasi, pripadné privanem (zejména u citlivych osob).
Myslime na néj u nemoci ,,z vnejsich pricin“. Dale deprese (nevim, co se
mnou déje), psychicka traumata, nespavost z nich pramenici, motolice.
Tinnitus, motolice, hemikranie, hypacusis, nékdy i epilepsie, krvaceni z
nosu. Nevolnost, zvraceni, nechutenstvi, spasmy esofagu, obzvlasté
psychicky podminéné (neurastenici), zanétlivé pochody dychacich cest,
bolesti ,,na prsou*, sputum. Sklony k poceni, krvaceni, lymphadenitis.
Ztuhlost Sije, torticollis, napéti i kontraktury svalstva v obl. paze - rameno,
bolesti paze, bolesti krku.




TE 11 - cin-len-juan
= Cisty chladny vitr

» Lokalizace: 1 cun nad bodem TE 10

» Indikace: bolesti a poruchy hybnosti ramena a predlokti, bolesti hlavy a krku




TE 12 - sjao-lo

» Lokalizace: 5 cunl nad loktem mezi body TE 11 a TE 13

» Indikace: bolesti a parestezie HKK, revmatické bolesti, epilepsie




TE 13 - nao-chuej
= bod ramena

» Lokalizace: 3 cuny distalné od bodu TE 14 na zadnim okraji m. deltoideus

» Indikace: krecCovité bolesti lokte a ruky, bolesti krcni patere vyzarujici do
lopatky




TE 14 - czjan-ljao
= ramenni jamka

» Lokalizace: nad stredem lig. Coracohumerale pri Uponu kratké hlavy tricepsu

» Indikace: mistrovsky bod paréz, bolesti ramena a krcni patere




TE 15 - tjan-ljao
= nebeska sterbina

» Lokalizace: ve stfredu horniho okraje m. trapezius

» Indikace: Jeden z nejdtl. meteotropnich bodi. Jedna se o specialni bod
pro pazi. Velmi dobré ucinky u lidi citlivych na pocasi, kterym jejich
obtiZe zhorsuje vlhkost, vitr, chlad (,,vnéjsi priciny“). Pri bolestech v
oblasti paze (napr. pri elevaci paze), ruky, ramene, CB syndrom se
napichuje pravidelné, at’ uz se jedna o bolesti revmatické, neuralgie ¢i
periarthritidy. Dale parézy HK, torticollis. Homolateralni citlivost na stisk
muze signalizovat zanétlivé lozisko v oblasti mandli, zadni ¢asti mandibuly
a oropharynxu (i jizvy). Je tedy vyuzitelny i diagnosticky a ¢asto
terapeuticky k dosazeni trvalého hojivého efektu. timto zplsobem
pamatujeme na ,,rusiva pole“ (fokusy - loziska), znemoznujici trvaly
lécebny efekt (viz. Petricek, Bahr).




TE 16 - tjan-ju
= nebeske okno

» Lokalizace: pod uponem m. sternocleidomastoideus

» Indikace: bolesti hlavy, vertigo, poruchy vizu, chronické zanéty v dutiné Ustni,
boleti krcni patere




TE 17 - i-feng
= vetrny stit

» Lokalizace: Lezi mezi usnim lali¢kem a processus mastoideus

» Indikace: Bodu se pripisuji vyrazné hormonalni ucinky. Jeho punktura
béhem nékolika vterin vyrazné ulehcuje dychani nosem pri jeho ,,ucpani“.
Pouziva se pri rymeé jak v akutnim, tak i chronickém stadiu vc. polynosy,
pri silném hlenéni. Dale bolesti zubd, i pri zanétlivych pochodech v dutiné
ustni, trismus. Obrna licniho nervu, zanét miznich uzlin.




TE 18 - si-maj
= pulzujici ceva

» Lokalizace: za uchem, ve stredu proc. Mastoideus

» Indikace: krece v brisni dutiné, nauzea, vertigo, usni onemocnéni,
lymfadenitis




TE 19 - lu-si
= opora lebky

» Lokalizace: za okrajem usnice

» Indikace: nauzea u déti, dusnost, zanét stredniho ucha, bolesti hlavy




TE 20 - tiao-sun
= spicka ucha

» Lokalizace: za nejvyssim bodem usnice

» Indikace: Pouziva se casto jako bod s hormonalnimi ucinky, pri alergiich
apod. a pri lokalnich obtizich ORL




TE 21 - er-men
= brana k uchu

» Lokalizace: Lezi v méelké jamce mezi tragem a helixem (koren helixu) na
urovni prohlubné incisura intertragica superior.

» Indikace: Jedna se o kli€ovy, suverénni bod pro vsechna onemocnéni v
uchu ( ,,Meisterpunkt“ ) - tinnitus (zvuky cikad), otalgie, hypacusis, ale i
zanétlivé pochody jako otitis. Obrna licniho nervu, tiky, bolesti zubti
(maxilla), trismus. Bod pro zubni analgezii.




TE 22 - er-che-liao
= brana k harmonii sluchu

» Lokalizace: Asi 1 prst (pul cunu) Sikmo nad (anterior, superior) TE 21

» Indikace: Pouziva se u vasomotorickych migrén. Plsobi dobre na tzv.
,pricné prokrveni hlavy“, ale ma nejspis i hormonalni ucinky pres
adenohypofyzu. Odtud vliv na migrény, ale napr. i menses (nadmeérné
krvaceni) - nemél by se aplikovat 1. den cyklu - nebezpedi kolapsu
(sporné). Dale paréza n. facialis, tinnitus, motolice, trismus ap.




TE 23 - s"-cu-kchung
= otvor v malém bambusovém vyhonku

» Lokalizace: Lezi v malé prohlubni na lateralnim konci obod¢i

» Indikace: bolesti hlavy (zejm. frontalni), ale i hemikranie, dale bolesti
spojené s horni vétvi trojklanného nervu. Bolesti oc¢i a kolem oci, tiky




